BES 112 - BESIN HAZIRLAMA VE PiSIRME TEKNIKLERI DERSI
LABORATUVAR DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrencinin Adi-Soyadu:
Ogrenci No:
Unite:

DIKKAT EDILECEK KRITERLER Hayir | Kismen | Evet
@) (©) (5)

Laboratuvara giris ve ¢ikis saatlerine uyar.

Unitesinin temizlik ve diizeni saglar.

Laboratuvara onliigiinii uygun sekilde giyerek gelir.

Laboratuvara bonesini uygun sekilde takarak gelir.

Laboratuvara gelirken tirnaklar kisa, temiz ve ojesizdir.
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Laboratuvara gelirken asir1 makyaj yapmaz/sakal ve biyik

birakmaz.

7. Laboratuvara gelirken alyans haricinde herhangi bir taki

takmaz.

8. Laboratuvara gelirken “Laboratuvar Kullanimi, Giivenlik
ve Ogrenci Bilgilendirme Formundaki” “Genel Kurallara”

uygun ayakkabi giyer.

9. Laboratuvara gelirken yaninda bulunmasi gerekenler (ders
kitabi, ders notlari, uygulama foyti, besin bilesim cetveli
ve hesap makinesi) disinda higbir esyay1 (cep telefonu, su

hari¢ yiyecek ve igecekler) bulundurmaz.

10. Derste anlatilan “Laboratuvar Kullanimi, Giivenlik ve
Ogrenci Bilgilendirme Formunda” bahsedilen giivenlik

kurallarina uyar.

11. Ogrenmeye isteklidir.

12. Kendi arkadaslartyla iyi iletisim kurar.

13. Ogretim elemaniyla iyi iletisim kurar.

14. Laboratuvara gelmeden once iinite ile ilgili ders notlarinm

ve uygulama foylerini okuyarak gelir.

15. Uygulamalarin hazirlanmasi sirasinda etkin rol alir.

16. Uygulamalarin tartigilmasi sirasinda “Uygulama Adi,




Toplam Agirlik, Porsiyon Agirligi, Porsiyon Miktart,
Porsiyon Olgiisii ve Uygulamanin Yapiligini” uygun

sekilde agiklar.

17.

Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda “Uygulamanin

Amacimi1” uygun sekilde agiklar.

18.

Uygulamalarin tartigilmasi sirasinda uygulama foyiinde
belirtilen “Bir Porsiyonun Enerji ve Besin Ogesi

Degerlerini” dogru sekilde hesaplar.

19.

Uygulamalarin tartisilmast sirasinda uygulamada
“Goriilen Fiziksel ve Kimyasal Olaylar1” dogru sekilde

aciklar.

20.

Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda, “Yapilan
Uygulamanin Hangi Bireylerin Tiiketimine Uygun Olup
Olmadigin1” dogru sekilde aciklar.

TOPLAM




Aranilacak ozellikler

Degerlendirilme Kriterleri

1. Laboratuvara giris ve Hayir Giris ve ¢ikis saatlerine uymuyor.

cikis saatlerine uyar. Kismen | Giris ve ¢ikis saatlerine kismen uyuyor.
Evet Giris ve cikis saatlerine uyuyor.
2. Unitesinin temizlik ve Hayir Unitesini temiz ve diizenli kullanmamus.
diizeni saglar. Kismen | Unitesinin tezgah kir}i/ ocagi silinmerpis/ .
bulasiklar yerlesmemis/ bulasiklar temiz sekilde
yikanmamis
Evet Unitesini temiz ve diizenli kullanmus.

3. Laboratuvara onliiglinii | Hayir Laboratuvara onliiksiiz gelir.
uygun sekilde giyerek Kismen | Onliigiiniin 6nii agik ya da énliigii kirlidir.
gelir. Evet Onliigiin 6nii kapali ve temizdir.

4. Laboratuvara bonesini Hay1r Bonesiz gelmistir.
uygun sekilde takarak Kismen | Saglar1 bonesinin altindan goriinmektedir.
gelir. Evet Saglarini topladiktan sonra bonesini takmuistir.

5. Laboratuvara gelirken Hay1r Tirnaklar kirli, uzun ve ojelidir.
tirnaklari kisa, temiz ve | Kismen | Tirnaklart uzundur ya da kirlidir ya da ojelidir.
ojesizdir. Evet Tirnaklari temiz, kisa ve ojesizdir.

6. Laboratuvara gelirken Hay1r Laboratuvara gelirken asirt makyaj yapar ya da
asir1 makyaj sakal/biyik birakir.
yapmaz/sakal ve biyik Kismen | Laboratuvara gelirken kismen asir1 makyaj yapar
birakmaz. ya da sakal/bryik birakir.

Evet Laboratuvara gelirken asir1 makyaj yapmaz/sakal
ve biyik birakmaz.

7. Laboratuvara gelirken Hayir Alyans disinda ¢ok fazla taki takar.
alyans haricinde Kismen | Alyans disinda bir iki taki takar.
herhangi bir taki Evet Alyans disinda taki takmaz.
takmaz.

8. Laboratuvara gelirken Hayir Ucu acik ve topuklu ayakkabi giyer.
“Laboratuvar Kismen | Ucu acik ya da topuklu ayakkabi giyer.
Kullanimi, Giivenlik ve | Evet Diiz tabanli, kapali ve kaymayan ayakkabi giyer.
Ogrenci Bilgilendirme
Formundaki” “Genel
Kurallara” uygun
ayakkabi giyer.

9. Laboratuvara gelirken Hayir Yaninda bulunmasi gereken esyalar disinda
yaninda bulunmasi yaninda bagka esyalar1 bulundurur.
gerekenler (ders kitabi, | Kismen | Yaninda bulunmasi gereken esyalar disinda
ders notlar1, uygulama yaninda egyalar1 kismen bulundurur.
foyt, besin bilesim Evet Yaninda bulunmasi gereken esyalar disinda
cetveli ve hesap yaninda baska esyalar1 bulundurmaz.
makinesi) disinda higbir
esyay1 (cep telefonu, su
hari¢ yiyecek ve
igecekler) bulundurmaz.

10. Derste anlatilan Hayir Giivenlik kurallarina uymaz.

“Laboratuvar Kismen | Giivenlik kurallarina kismen uyar.
Kullanimi, Giivenlik ve | Evet Giivenlik kurallarma uyar.

Ogrenci Bilgilendirme




Formunda” bahsedilen
giivenlik kurallarina
uyar.

11. Ogrenmeye isteklidir. Hayir Ogrenmeye istekli degildir.
Kismen | Ogrenmeye kismen isteklidir.
Evet Ogrenmeye isteklidir.

12. Kendi arkadaslartyla iyi | Hayir Arkadaslartyla iyi iletisim kuramaz.

iletisim kurar. Kismen | Arkadaslariyla kismen iyi iletisim kurar.
Evet Arkadaglaryla iyi iletigim kurar.

13. Ogretim elemaniyla iyi | Hayir Ogretim elemanlariyla iyi iletisim kuramaz.

iletisim kurar. Kismen | Ogretim elemanlariyla kismen iyi iletisim kurar.
Evet Ogretim elemanlariyla iyi iletisim kurar.

14. Laboratuvara gelmeden | Hayir Laboratuvara gelmeden 6nce tinite ile ilgili ders
once tnite ile ilgili ders notlarini ve uygulama foyiinii okumaz.
notlarini ve uygulama Kismen | Laboratuvara gelmeden once inite ile ilgili ders
foylerini okuyarak gelir. notlarini ve uygulama foyiinii kismen okur.

Evet Laboratuvara gelmeden 6nce tinite ile ilgili ders
notlarini ve uygulama foyiinii okur.

15. Uygulamalarin Hayir Uygulamalarin hazirlanmasi sirasinda etkin rol
hazirlanmasi sirasinda almaz.
etkin rol alir. Kismen | Uygulamalarin hazirlanmasi sirasinda kismen rol

alir.
Evet Uygulamalarin hazirlanmasi sirasinda etkin rol alir.

16. Uygulamalarin Hayir Tartigma kisminda “Uygulama Adi, Toplam
tartisilmasi sirasinda Agirlik, Porsiyon Agirligi, Porsiyon Miktari,
“Uygulama Adi, Porsiyon Olgiisii ve Uygulamanim Yapiligmni”
Toplam Agirlik, uygun sekilde aciklayamaz.

Porsiyon Agirligi, Kismen | Tartisma kisminda “Uygulama Adi, Toplam

Porsiyon Miktari, Agirlik, Porsiyon Agirligi, Porsiyon Miktari,

Porsiyon Olgiisii ve Porsiyon Olgiisii ve Uygulamanim Yapiligmni”

Uygulamanin kismen aciklar.

Yapilisin1” uygun Evet Tartisma kisminda “Uygulama Adi, Toplam

sekilde aciklar. Agirlik, Porsiyon Agirligi, Porsiyon Miktari,
Porsiyon Olgiisii ve Uygulamanim Yapiligmni”
uygun sekilde aciklar.

17. Uygulamalarin Hayir Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda “Uygulamanin
tartisilmasi sirasinda Amacint” uygun sekilde agiklayamaz.
“Uygulamanin Kismen | Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda “Uygulamanin
Amacin1” uygun sekilde Amacini” kismen agiklar.
aciklar. Evet Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda “Uygulamanin

Amacint” uygun sekilde agiklar.

18. Uygulamalarin Hayir Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda uygulama
tartisilmasi sirasinda foyiinde belirtilen “Bir Porsiyonun Enerji ve Besin
uygulama foylinde Ogesi Degerlerini” dogru sekilde hesaplayamaz.
belirtilen “Bir Kismen | Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda uygulama
Porsiyonun Enerji ve foyiinde belirtilen “Bir Porsiyonun Enerji ve Besin
Besin Ogesi Ogesi Degerlerini” kismen dogru sekilde hesaplar.
Degerlerini” dogru Evet Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda uygulama
sekilde hesaplar. foyiinde belirtilen “Bir Porsiyonun Enerji ve Besin




Ogesi Degerlerini” dogru sekilde hesaplar.

19. Uygulamalarin Hayir Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda uygulamada
tartisilmasi sirasinda “Gortilen Fiziksel ve Kimyasal Olaylar1” dogru
uygulamada “Goriilen sekilde aciklayamaz.

Fiziksel ve Kimyasal Kismen | Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda uygulamada
Olaylar1” dogru sekilde “Goriilen Fiziksel ve Kimyasal Olaylar1” kismen
aciklar. dogru sekilde agiklar.
Evet Uygulamalarin tartigilmasi sirasinda uygulamada
“Gortilen Fiziksel ve Kimyasal Olaylar1” dogru
sekilde agiklar.

20. Uygulamalarin Hayir Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda, “Yapilan
tartisilmasi sirasinda, Uygulamanin Hangi Bireylerin Tiiketimine Uygun
“Yapilan Uygulamanin Olup Olmadigin1” dogru sekilde agiklayamaz.
Hangi Bireylerin Kismen | Uygulamalarin tartigilmasi sirasinda, “Yapilan
Tiiketimine Uygun Olup Uygulamanin Hangi Bireylerin Tiiketimine Uygun
Olmadigin1” dogru Olup Olmadigin1” kismen dogru sekilde aciklar.
sekilde aciklar. Evet Uygulamalarin tartisilmasi sirasinda, “Yapilan

Uygulamanin Hangi Bireylerin Tiiketimine Uygun
Olup Olmadigin1” dogru sekilde aciklar.




