TOPLUM BESLENMESI STAJI VAKA SUNUMU DEGERLENDIRME FORMU

Stajyer Diyetisyenin Adi-Soyadi:
Toplum Saghg1 Merkezinin Adi:

Vaka Adi-Soyadi:

1) SINIF iCi UYGULAMA: (15)

(Epidemiyoloji, Risk faktérleri, Bireysel Oneriler, Toplumsal Oneriler, Soru-Cevap)

2) SOSYODEMOGRAFIK VERILER: (5)

Cinsiyeti:  (K) (E)
Yasi:
Meslek / Is:

Ekonomik Durum:
Cocuk Sayis::

Kardes Sayisi:
Egitim Durumu:

Aile Tipi:

Ailedeki Birey Sayisi:

3) ANTROPOMETRIK OLCUMLER (8)

Agirlik Boy

BKi Viicut yag yiizdesi(BiA)
Bel Bel/Kalca

Bel/Boy Boy/Bilek

4) FiZiIKSEL AKTIiVIiTE DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI (5)

PAL hesaplama

PAL hesaplama-yasam tarzi




5) BESLENME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI (16)

3 Giinliik Besin Tiiketim Kaydi ve Degerlendirilmesi (10)

Besin Tiiketim Sikligi (6)

H O 1 er Ogiin er giin Giinasiri aftada 2 Seyrek i er Ogiin er Giinasiri aftada 2 Seyrek i
Yiyecek Tiirii Her Oglin | Herg sin | H v Hig Her O :ﬁn s Haft v Hig
Sat Ekmek
Yogurt Pilav, makarna,
borek
Peynir Tath ve Sekerli
Yiyecek (Recel, Bal,
Kirmizi Et Kurabiye, Kek,
Cikolata vb.)
Tavuk Yagda Kizartilimis
Besinler (Sebze,
Balik Hamur isi, Et
Kizartmasi)
Kurubaklagiller Cay
(Sekerli/Sekersiz)
Yagli Tohumlar Kahve
(Sekerli/Sekersiz)
Meyve Gazlh icecekler
(Kola vb.)
Sebze

6) ENERJI HESAPLAMA (6)

Enerji BMH/Schofield Hesaplama

Enerji gereksinimi hesaplama

Enerji dengesini belirleme/pozitif-negatif




7) BIYOKIMYASAL BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI(5)

Kan Bulgusu

Olciim Degeri

Referans Aralik

AKS (mg/dl)

HDL (mg/dl)

LDL (mg/dl)

Trigliserit(mg/dl)

Total kolesterol (mg/dl)

Hemoglobin (mg/dl)

Hematokrit (%)

TSH (1U/ml)

T3 (1U/ml)

T4 (1U/ml)

Sistolik KB (mmHg)

Diyastolik KB (mmHg)

Diger Bulgular

8) VAKANIN HASTALIK/ SAGLIK DURUMU iLE iLGIiLI VERILER (5)

9) VAKANIN HASTALIK/ SAGLIK DURUMU iLE iLGiLi BESLENME

ONERILERI (10)

10) VAKAYA UYGUN DIYET PLANI (10)

11) VAKAYA YONELIK EGITIM MATERYALININ HAZIRLANMASI (15)




