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Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
Klinik Çocuk ve Yetişkin Beslenmesi Uygulamaları Klinik Değerlendirmesi 

Analitik Dereceleme Ölçeği 

Öğrencinin Adı-Soyadı:      Tarih: 

Servis:        Vaka: 

Aranılacak özellikler  Hayır (1) Kısmen (3) Evet (5) 
A. 

Klinikte 

Hazır 

Bulunma 

1. Serviste hazır bulunmaktadır.    

2. Kılık-kıyafeti ve yaka kartı uygundur.        

3. Uygulama için gerekli materyalleri 

(defter, kalem, persentil tablosu vb.) 

yeterlidir. 

   

4. Servise hakimiyeti yeterlidir.    

5. Uygulama ile ilgili konuların tekrarını 

yaparak gelmiştir. 

   

B. 

Klinikte 

Vaka 

Takdimi 

1. Hasta öyküsünü özetleyebiliyor.     

2. Hastalığa dair bilgi verebiliyor.    

3. Hastanın antropometrik ölçümlerini (vücut 

ağırlığı, boy uzunluğu vb.) kaydetmiştir. 

   

4. Hastanın fiziksel bulgularını takip 

etmiştir. 

   

5. Hastanın biyokimyasal bulgularını takip 

etmiştir. 

   

6. Hastanın beslenme durumunu, bir 

malnütrisyon tarama aracı (NRS, PYMS vb.) 

ile değerlendirmiştir. 

   

7. Hastanın beslenme alışkanlıklarını 

sorgulamıştır. 

   

8. Hastaya uygulanan tıbbi tedaviyi 
özetleyebiliyor. 

   

9. Hastanın kullandığı ilaçları ve beslenme 

ile ilişkisini özetleyebiliyor. 

   

10. Hastanın 24 saatlik besin tüketimini takip 

etmiştir. 

   

11. Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisini 

anlatabiliyor. 

   

12. Hastalığa yönelik beslenme tedavisinin 

ilkelerini sıralayabiliyor. 

   

13. Hasta için yazdığı diyet uygundur.    

14. Beslenme tedavisi için önerilerde 
bulunabiliyor. 

   

15. Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisini 
sorumlu diyetisyenle konuşmuştur. 

   



 

Maddeler   Değerlendirme Kriterleri 
A1 Hayır Herhangi bir serviste değildir. 

Kısmen Kendi servisinde değildir. 

Evet Kendi servisinde hazır bulunmaktadır. 

A2  Hayır  Kılık-kıyafeti ve yaka kartı uygun değildir. 

Kısmen Kılık-kıyafeti veya yaka kartı uygun değildir. 

Evet Kılık-kıyafeti ve yaka kartı uygundur. 

A3 Hayır  Uygulama için gerekli materyallerinin hiçbiri yoktur. 

Kısmen Uygulama için gerekli materyalleri eksiktir. 

Evet Uygulama için gerekli materyalleri tamdır. 

A4  Hayır  Servise hakim değildir. 

Kısmen Servise hakimiyeti eksiktir. 

Evet Servise hakimiyeti tamdır. 

A5  Hayır  Uygulama ile ilgili hiç konu tekrarı yapmamıştır. 

Kısmen Uygulama ile ilgili konu tekrarı yeterli değildir. 

Evet Uygulama ile ilgili konu tekrarı yapmıştır. 

B1 Hayır  Hasta öyküsünü bilmiyor. 

Kısmen Hasta öyküsünü biliyor ama ifade edemiyor. 

Evet Hasta öyküsünü biliyor. 

B2 Hayır  Hastalığa dair bilgi veremiyor. 

Kısmen Hastalığa dair bilgisi var ama ifade edemiyor. 

Evet Hastalığa dair bilgi verebiliyor. 

B3 Hayır  Hastanın antropometrik ölçümlerini kaydetmemiştir. 
Kısmen Hastanın vücut ağırlığı veya boy uzunluğunu kaydetmemiştir. 
Evet Hastanın antropometrik ölçümlerini kaydetmiştir. 

B4 Hayır  Hastanın fiziksel bulgularını takip etmemiştir. 
Kısmen Hastanın takip ettiği fiziksel bulgularını yeterli değildir. 
Evet Hastanın fiziksel bulgularını takip etmiştir. 

B5 Hayır  Hastanın biyokimyasal bulgularını takip etmemiştir. 
Kısmen Hastanın takip ettiği biyokimyasal bulgularını yeterli değildir. 
Evet Hastanın biyokimyasal bulgularını takip etmiştir. 

B6 Hayır  Hastanın beslenme durumunu, bir malnütrisyon tarama aracı ile 
değerlendirmemiştir. 

Kısmen Hastanın beslenme durumunu, uygun malnütrisyon tarama aracı ile 
değerlendirmemiştir. 

Evet Hastanın beslenme durumunu, bir malnütrisyon tarama aracı ile 
değerlendirmiştir. 

B7 Hayır  Hastanın beslenme alışkanlıklarını hiç sorgulamamıştır. 
Kısmen Hastanın beslenme alışkanlıklarını yeterli sorgulamamıştır. 
Evet Hastanın beslenme alışkanlıklarını tam sorgulamıştır. 

B8 Hayır  Hastaya uygulanan tıbbi tedaviyi bilmiyor. 

Kısmen Hastaya uygulanan tıbbi tedaviyi biliyor ama ifade edemiyor. 

Evet Hastaya uygulanan tıbbi tedaviyi biliyor. 

 



B9 Hayır  Hastanın kullandığı ilaçları ve beslenme ile ilişkisini bilmiyor. 
Kısmen Hastanın kullandığı ilaçları ve beslenme ile ilişkisini biliyor ama ifade 

edemiyor. 
Evet Hastanın kullandığı ilaçları ve beslenme ile ilişkisini biliyor. 

B10 Hayır  Hastanın 24 saatlik besin tüketimini takip etmemiştir. 
Kısmen Hastanın 24 saatlik besin tüketimini eksik takip etmiştir. 
Evet Hastanın 24 saatlik besin tüketimini takip etmiştir. 

B11 Hayır  Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisini bilmiyor. 

Kısmen Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisini biliyor ama ifade 

edemiyor. 

Evet Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisini biliyor. 

B12 Hayır  Hastalığa yönelik beslenme tedavisinin ilkelerini bilmiyor. 

Kısmen Hastalığa yönelik beslenme tedavisinin ilkelerini biliyor ama ifade 

edemiyor. 

Evet Hastalığa yönelik beslenme tedavisinin ilkelerini biliyor. 

B13 Hayır  Hasta için yazdığı diyet yanlıştır. 
Kısmen Hasta için yazdığı diyet uygundur, ancak küçük hatalar vardır. 
Evet Hasta için yazdığı diyet uygundur. 

B14 Hayır  Beslenme tedavisine yönelik önerileri bilmiyor. 

Kısmen Beslenme tedavisine yönelik önerileri biliyor ama ifade edemiyor. 

Evet Beslenme tedavisine yönelik önerileri biliyor. 

B15 Hayır  Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisi hakkında sorumlu diyetisyenle 
hiçbir şey konuşmamıştır. 

Kısmen Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisi hakkında sorumlu diyetisyenle 
konuşmuştur, ancak yeterli değildir. 

Evet Hastanın aldığı tıbbi beslenme tedavisini sorumlu diyetisyenle 
konuşmuştur. 

 


