ERU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
iC PAYDAS TOPLANTI RAPORU
15/05/2025

ic Paydas Toplantisi 15/05/2024 tarihinde saat 09:00’da Derslik-9’da yiiz yiize olarak diizenlenmis

olup toplantiya 1.-4. Sinif Beslenme ve Diyetetik BolimU 6grencisi 37 kisi katilmistir. Toplantiya

Beslenme ve Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Neslihan ONER ve Ars. Gor. Dr. Yagmur

YASAR FIRAT katilmistir. Toplantida tartisilan konular rapor halinde asagida sunulmustur.

Beslenme ve diyetetik egitim miifredat icerigi ve uygunluguna yonelik 6neriler:

1.

10.

Uclinct sinif derslerinde karbonhidrat sayimi, paketli Giriinlerde karbonhidrat sayimi, popiiler

agirlik azaltici diyetler ve etiket okuma gibi konular daha ayrintili anlatilabilir.
Antropometrik 6lciim yapilan cihazlarin sonu¢ yorumlanmasi daha detayl anlatilabilir.

Ogrenci sayisi fazla oldugu icin antropometrik Slciimii her 6grenci alip yorumlayamadi.

Uygulama ders siiresi artirilabilir.

Hastaliklarda Diyet Tedavisi dersinin ilk haftalarinda anlatilan ‘Degisim listeleri’ daha dnceki
dénemlerde anlatilabilir. Ornegin Beslenme ilkeleri ya da Besin Hazirlama derslerinde

mufredata eklenebilir.

Uciincii sinifta anlatilan TUBER daha énceki dénemlerde daha uzun siire ile daha kapsamli

anlatilabilir.

Ugilincii sinif ders mifredati ¢ok yogun oldugu icin diger dénemlerle esit bir sekilde

dagitilabilir.
Literatlir tarama dersi eklenebilir.

Beslenme Biliminde Yenilikler Dersi icerigi sonraki donemde alinacak olan Mezuniyet

Calismasi dersinde yapilacak olan tezler ile iliskili olabilir.

Genel Kimya ve Organik Kimya dersi anlasiilmakta gliclik cekiliyor, ders icerigi

sadelestirilebilir.

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme dersinde birden fazla hoca katki sagladigi icin bazi bilgilerde

ayriliklar olabiliyor ve bu durum bizim kafamizin daha ¢ok karismasina neden oluyor.



Derslerde sadece bir hoca olmasi ve teorik konuyu anlatan hocanin uygulama anlatiyor

olmasi bizim dersleri takip etmemizi kolaylastirabilir.

11. Se¢cmeli olarak aldigimiz Besin-ilag Etkilesimi dersi zorunlu ders olabilir.

Se¢meli derslere yonelik 6neriler

1. Popller zayiflama diyetleri konusunda bir secmeli ders eklenebilir.

2. Fitoterapi dersi eklenebilir.

3. Tarife Gelistirme ve Uriin Kullanimi dersi eklenebilir.

4. Secmeli ingilizce derslerinin icerigi daha meslege yénelik olmali, icerigi basit kalyor.
5. Mesleki ingilizce ders sayisi artirilabilir.

6. Secmeli ders sayisi artirilabilir.

7. Nutrigenetik dersi eklenebilir.

Egitim 6gretim yontemlerine iliskin 6neriler:

1. Cocuk Hastaliklari dersinde ¢oziilen vaka sayisinin artirilip, her konudan vaka ¢oziilmelidir.
2. Bilgisayar ve projeksiyonlar yenilenebilir. Gorlintl kalitesi iyilestirilebilir.

3. ERUDM tum hocalarimiz tarafindan daha aktif kullanilabilir.

Olgme ve degerlendirme yontemlerine iliskin oneriler:

1. Staj defterlerini birden fazla hoca yerine tek hoca okumali, degerlendirmede esitsizlikler

olabiliyor.

2. Ara sinavlar bir haftada oldugu icin bir giin icinde ¢ok fazla sinavimiz olabiliyor. Hafta sonlari

da sinav yapilarak yogunluk azaltilabilir.

3. Klinik Yetiskin ve Klinik Cocuk Beslenmesi Uygulamalarinin bazi rotasyonlarinda bizi hig
gormeyen diyetisyenler bizi degerlendirmis oluyor ve bu degerlendirmenin gercgegi

yansitmadigini distintyoruz.

4. Klinik Yetiskin Beslenmesi dersinin bazi rotasyonlarinda 6rnegin yogun bakimda ¢ok kisa siire
ile order alip cikiyoruz ve dogal olarak hastalarla iletisim kuramiyoruz. Ancak degerlendirme
formunda hastalarla iletisim kismi oldugu icin diyetisyenler bunu degerlendirirken o kisma

dislik puan veriyorlar. Rotasyon yapilan bolime gére degerlendirme olabilir.



Danismanlik uygulamalarina iligskin 6neriler:

1. Danismanlara ulasim ve onlardan geri donit alma konusunda sikinti yasamiyoruz.
2. Danismanlarimizin iletisimlerinden memnunuz.

3. Danigmanlarimiza kolaylikla ulasabilmemiz bizim igin gok iyi oluyor.

4. Ders secim haftalarindan o6nce Ogrenci isleri danismanlari kendi isleyisleri hakkinda
bilgilendirebilir. Bazen danismanlarimizin da bilgisi olmayan konular olabiliyor ve bizim 6grenci

islerine ulasmamiz zor oluyor.
Program giktilarina ulagma diizeyine iliskin 6neriler:

1. Dordincl program ciktisinda belirtilen beslenme alanina yonelik glincel teknolojileri takip etme

konusunda bolimin yetersiz oldugunu disiinliyoruz.

2. Besinci program ciktisinda belirtildigi gibi en az bir yabanci dilde s6zIi ve yazili etkin iletisim kurma

becerisine sahip oldugumuzu diisinmiyoruz.
Uygulama alanlarinin yeterliligine iliskin oneriler:

1. Uygulamaya gittigimizde hastanelerde o6zellikle kis aylarinda olmak Uzere esyalarimizi
birakacagimiz yer ve oturup vakalarimizi ¢ézebilecegimiz yer yok. Vakalarimizi ¢6zmek icin
hic uygun olmayan yerlerde oturmak zorunda kaliyoruz. Ozellikle yetiskin ve cocuk

uygulamalarinda 6gleden sonralari okula gelip vakalarimizi burada ¢6zebiliriz.

2. Yetiskin hastanesi uygulamalarimizda sabah orderinda bazi diyetisyenler bizimle birlikte

dolagsmadiklari igin bizim isleyisi 6grenip katkida bulunmamiz zorlasiyor.

3. Bazi yerlerde diger saglk personellerinin 6zellikle hemsirelerin bize karsi tutumu c¢ok sert

oluyor.

4. Ozellikle Klinik Yetiskin Beslenmesi Uygulama dersinde rotasyona poliklinik de eklenmesi

glizel oluyor. Hig poliklinik gormeden rotasyonlarimiz tamamliyoruz.

5. Saglikh Yasam Merkezleri, spor salonlari, oteller, fabrikalar veya kreslerde de uygulama

yapilarak uygulama alanlari ¢ogaltilabilir.

6. Toplum Beslenmesi Uygulamalari dersinde rotasyon siireleri uzun oluyor. Rotasyon streleri

kisaltilip cesitlilik artirilabilir.



7. Uygulamalarimiz sirasinda Nuh Naci Yazgan Universitesi égrencileri de bulunuyor ve
diyetisyenler is dagihmi yapmadigi icin bu konuda dengesizlik oluyor ve bizim is yiuklimuz
onlardan daha fazla oluyor, bu konuda diizeltme yapilabilir.

Laboratuvar uygulamalarina iligskin dneriler:

1. Antropometri ve Besin Hazirlama Laboratuvarlarinda yeterli malzeme bulunmuyor, bunlar

arttirilabilir.
2. Besin Hazirlama Laboratuvarinda kullandigimiz tarifeler giincellenebilir.
3. Genel Kimya Laboratuvarlari hijyen ve sicaklik acisindan kotl durumda.

4. Genel Kimya Laboratuvarinda bize aldirilan malzemeleri (piset gibi) sadece bir kere kullaniyoruz.

Bir kere kullanacagimiz malzemelerin aldirilmasinin gereksiz oldugunu distiniyoruz.
Beslenme ve Diyetetik programinin giiclii yonlerine iliskin gorisler:
1. Hocalarimizin alaninda yetkin kisiler olmasi giizel.
2. Hocalarimiz ders notlarinin iceriginin cok iyi olmasi giicli yoniimuiz.
3. Hocalarimizin bizlere yaklasimi ve bizi arastirmaya yonlendirmeleri bize katki saghyor.
4. Hocalarimiza kolay ulasim saglyoruz.
Beslenme ve Diyetetik programinin zayif yonlerine iligkin goriisler:
1. Yapilan bilimsel etkinlik, sempozyum, seminer yetersiz.
2. Bolum ile alakali bilimsel etkinliklerin duyurulmasi bizim de takip etmemiz i¢in iyi olabilir.

3. Kariyer paylasimi etkinliklerinin daha fazla yapiimasi gerekir. Ozellikle bélimiimiizden mezun

kisilerle iletisim kurabilme firsati bizim icin faydali olabilir.
4. Sosyal etkinliklerin artirilmasi gerekir.

5. Bolimiin bir sosyal medya hesabi yok ve tanitimi yeterince yapilmiyor. Bir sosyal medya

hesabi olup yapilan paylasimlar artirilabilir.

6. Bazi etkinlik duyurulari ¢ok kisa stire 6nce duyuruluyor, duyurular daha énceden yapilabilir.

Fakiiltemizde diizenlenen sosyal ve kiiltiirel etkinliklere iliskin dneriler:

1. Dizenlenen seminer ve sempozyumlarin sayisi artirilabilir.



2. Okulun fiziki kosullari yetersiz.

3. Spor etkinlikleri ve tarife gelistirme atolyesi gibi etkinlikler diizenlenebilir.
4. Etkinlik duyurulari daha dizenli yapilabilir.

5. Ders aralari cok uzun oldugu icin kisaltilabilir.

6. Ders programinda bir giin boslugumuz olmali.

Hazirlayanlar
Doc. Dr. Neslihan ONER

Ars. Gor. Dr. Yagmur YASAR FIRAT
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