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ic Paydas Toplantisi 08/06/2026 tarihinde saat 14:00’da Derslik-10’'da yiiz yiize
olarak duzenlenmis olup toplantiya 1.-4. Sinif Beslenme ve Diyetetik Bolumu
ogrencisi 27 kisi katilmistir. Toplantiya Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Neslihan ONER ve Dr. Ogr. Uyesi Yagmur YASAR FIRAT katiimistir.

Toplantida tartigilan konular rapor halinde asagida sunulmustur.

Beslenme ve diyetetik egitim miifredat igcerigi ve uygunluguna yonelik oneriler:

1. Birinci sinif 6grencileri, Genel Kimya dersinin igeriginin kendilerine agir geldigini,
sinavlarin ¢ok zor oldugunu ve kullanilan kaynaklarin kimya bolimune yonelik
oldugunu belirterek, bu dizeyde agir bir kimya dersine ihtiya¢ olmadigini ifade

etmislerdir.

2. Birinci sinif derslerinin  hafif kaldigi ve Uust siniflardaki ders yukuyle

dengelenebilecegi belirtiimigtir.

3. Ikinci sinif dgrencileri, Anatomi ve Fizyoloji gibi temel tip derslerinin birinci sinifa
alinabilecegini, birinci sinifin hafif, ikinci sinifin ise ¢ok yogun gectigini ifade

etmislerdir.

4. Temel tip bilimleri dersleri ile farkli fakiltelerden gelen 6gretim elemanlarinin
yuruttiga derslerin, ilgili bolimlerin slaytlari Gzerinden anlatiimasi nedeniyle
ogrencilerin ders materyallerine sonradan c¢alisirken karigiklik yasadigi

belirtilmistir.

5. Fizyoloji, Mikrobiyoloji ve Temel Psikoloji gibi derslerin igeriklerinin Beslenme ve
Diyetetik alanina daha uygun hale getirimesi ve ¢ok genel anlatiimamasi

onerilmistir.

6. Bazi temel tip bilimleri derslerine gorevilendirilen 6gretim elemanlari disinda ¢ok
farkli hocalarin girmesi nedeniyle anlatim tarzi ve soru tarzi farkhliklarinin

ogrencileri zorladigi ifade edilmistir.

7. Laboratuvar uygulamasi farkl fakultede yapilan derslerin teorik derslerinin de

ilgili fakiltelerde yapilabilecegi belirtiimistir. Ogrenciler ulagim agisindan sikinti
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yasadiklarini, ayrica bu fakultelerdeki uygulama derslerinde yapilan deneylerin

alana daha yoénelik olabilecegini ifade etmislerdir.

Doérduncu sinif ogrencileri, hastane ve kurum uygulama gunlerinin tim
zamanlarini aldigini, tez ¢caligsmalarina yeterince vakit ayiramadiklarini ve yarim
gun yapilan stajlarin verimli olmadigini belirtmislerdir. Bu kapsamda yarim gun
staj ginunun tez ¢alismalarina ayrilabilecegi ya da yaz doneminde bir aylik staj
yapilip bahar doneminin son bir ayinin tamamen teze ayrilabilecegi dnerilmigtir.
Ayrica baska Universitelerde stajlarin ilk donemde yogunlastirilip ikinci ddonemin

tamamen bitirme tezine ayrildigini duyduklarini ifade etmislerdir.

Klinik Yetiskin Beslenmesi ve Toplum Beslenmesi Uygulamalari derslerinde
istenilen vaka sayilarinin fazla oldugu belirtiimistir. Cok fazla vaka sayisi
nedeniyle vakalarin verimli ¢ozulemedigi ve bazi durumlarda her vakaya benzer

ifadelerin yazildigi ifade edilmigtir.

Toplu Beslenme Sistemleri dersinde makro analizler igin BEBIS uygulamasinin
alinmasinin zorunlu kilindigi, tcretli bir uygulamanin zorunlu tutulmasinin dogru
bulunmadi§i belirtimistir. BEBIS’e alternatif olarak bilimsel gegerliligi olan
Ucretsiz uygulama ya da web sitelerinden yapilan analizlerin de kabul edilebilir

olmasi gerektigi ifade edilmistir.

Toplu Beslenme Sistemleri dersinde yaklasik dokuz aylik bir meninin besin
icerigi analizleri ve maliyet hesabinin yapilmasinin ¢ok fazla zaman aldigdi
belirtiimistir. Bu surenin daha kisa olmasi gerektigi, KPSS’ye calismaya ya da

tez calismalarina yeterli zaman kalmadigi ifade edilmigtir.

Mezuniyet Calismasi dersinde tezlerin analiz asamasina gegcildiginde
ogrencilerin zorlandiklari belirtiimigstir. Biyoistatistik dersinde SPSS anlatiimasina
ragmen bunun yeterli olmadigi ve SPSS kullanimi konusunda ayri bir ders

aclilabilecegi ifade edilmistir.
Uglincii sinifta hastanede vaka gériilebilecek bir ders agilabilecegi 6nerilmistir.

Enteral/parenteral beslenme konusunda Urunlerin daha detayli anlatilabilecegi
belirtilmistir. Uglincli sinifta Tirkiye’de bulunmayan uriinler (izerinden vaka
¢ozumuU yapildidi igin vaka igeriklerinin Urunlere gore guncellenebilecegi ve

enteral/parenteral beslenme ile ilgili bir ders acilabilecegdi ifade edilmistir.



15. Beslenme Biyokimyasi dersinde hastalarin biyokimyasal bulgularinin
okunmasinin anlatilabilecegi ya da bu konuya iliskin ayri bir ders acilabilecegi

belirtiimistir. Ogrenciler son sinifta bu konuda zorlandiklarini ifade etmiglerdir.

Sec¢meli derslere yonelik oneriler:
1. Birinci sinif 6grencileri, bolim disindan se¢cmeli derse gelen hocalarin ders
iceriklerini cok hafif islediklerini ve bazi durumlarda ders iglenmedigini belirterek,

ders igeriklerinin zenginlestiriimesi gerektigini ifade etmiglerdir.

2. lkinci sinif 6grencileri, Besinlere Giris dersinin igeriginin mesleki agidan katki

saglamadigini ve igerigin cok genel kaldigini belirtmiglerdir.

3. Doérdinctu sinif 6grencileri, Sporcu Beslenmesi ve Vejetaryen Beslenmesi
derslerinin “Ozel Gruplarda Beslenme” gibi bir isimle zorunlu ders olabilecegini
ifade etmislerdir. Ayrica Sporcu Beslenmesi dersi slaytlarinin iceriginin eski

oldugu ve guncellenmesi gerektigi belirtiimistir.

4. Secgmeli ders olarak Drama dersinin eklenebilecegi onerilmistir. Bu dersin, hasta
ile iletisimi ya da personel ile iletisimi glglendirmeye katki saglayabilecegi ifade

edilmistir.

Egitim ogretim yontemlerine iligkin oneriler:
1. Ikinci sinif 6grencileri, derslerin siirekli slaytlar tizerinden anlatildigini belirterek
uygulama sayisinin artirilmasi ve hocalarin slaytlarini guncellemesi gerektigini

ifade etmiglerdir.

Olgme ve degerlendirme yéntemlerine iligkin éneriler:

1. Birinci sinif 6grencileri, Organik Kimya dersinin laboratuvar uygulamasinda farkli
laboratuvar sorumlulart oldugu icin yapilan quizlerde esitsizlik oldugunu
belirtmiglerdir. Bir sorumlu bes soru sorarken digerinin tek soru ile quiz
yapabildigi ve bu quizlerin ortalamasinin ara sinavi %40 etkiledigi ifade

edilmistir. Her gruba ayni sorularin sorulmasi ve ortak quiz yapilmasi énerilmigtir.

2. Ikinci sinif ogrencileri, 6lgme ve degderlendirmede vyalnizca sinav yerine
Odevlendirme ve arastirma gibi yontemlerin de eklenmesi gerektigini

belirtmiglerdir. Ayrica her dgretim elemaninin sinav sonrasinda sorularin dogru



yanitlarini paylagmadigi, sinav sonrasinda sorularin birlikte degerlendiriimesi

gerektigi ifade edilmistir.

Doérdinclu sinif 6grencileri, vaka sinavlarinin dlgme ve degerlendirme igindeki
yuzdelik payinin artirilmasi ya da vaka sinavlarinin final sinavi olmasi gerektigini

belirtmiglerdir. Vaka ¢ozemeden mezun olmanin dogru olmadigi ifade edilmistir.

Danigsmanlik uygulamalarina iligkin oneriler:

1.

Tdm siniflar, danismanlik hizmetlerinden memnun olduklarini; danisman
hocalarina istedikleri anda ulasabildiklerini ve destek alabildiklerini ifade

etmislerdir.

Program ciktilarina ulagma diizeyine iligkin oneriler:

1.

Doérdinclu sinif 6grencileri, altinci program c¢iktisi kapsaminda yeterli bilimsel
etkinlik duzenlenmedigini disunduklerini belirtmiglerdir. Bilimsel etkinlik sayisinin
rektorlikten alinacak maddi destek ile artirilabilecegi, tip ya da dig hekimligi
faklltelerinde sponsor destegiyle ¢ok sayida festival ve bilimsel etkinlik
dizenlendigi ifade edilmistir. Bu etkinlikler icin 6grencilerin de katilimiyla sponsor
destedi arayisina girilebilecegi belirtilmistir. Ayrica Diyetisyenler Gund’nin
coskulu bir sekilde kutlanmadigi ve en azindan bir yemek organizasyonu

yapllabilecegi ifade edilmistir.

ikinci sinif égrencileri, SAYAK'In bu yil neredeyse hic etkinlik yapmadigini ve
yapilan etkinliklerin alan ile ilgili olmadigini belirtmislerdir. KulUp etkinliklerinin
artinlmasi, Universiteler arasi ig birligi ile kongre ve sempozyum duzenlenmesi
dnerilmistir. Ogrencilere bu etkinliklere katiim konusunda sertifika ya da katihm
belgesi duzenlenebilecegi, ayrica kulibun dergisinin tanitiminin yeterince

yapilmadigi ifade edilmistir.

Uygulama alanlarinin yeterliligine iliskin oneriler:

1.

Doérdiuncu sinif 6grencileri, 6zellikle Yetiskin Uygulamasi kapsaminda her servisi
goremediklerini belirtmiglerdir. Endokrinoloji gibi servislere daha fazla rotasyon
yapilabilecegi, ayrica yetiskin uygulamasinda poliklinik gértlmedigi igin bu
konuda yetersiz kalindigi ifade edilmistir. Cocuk hastanesinde de ¢ok az servis
gérildigu; yenidogan ve KiT gibi bélimlerin de gériilebilecegdi belirtilmistir.



Hastanelerdeki diyetisyenlerin, kurumda hastalar ile paylastiklari materyalleri
dgrencilerle de paylasabilecegi belirtiimistir. Ogrenciler bu konuda herhangi bir

fikirlerinin olmadigini ifade etmislerdir.

Hastanedeki diyetisyenlerin ogrencilerle viziteye c¢ikmadiklari, ¢ogu zaman
ogrencilerin tek bagina kaldiklari belirtiimigtir. Hatta diger Universitelerden gelen
stajyer o6grencileri kendilerinin egitmesinin beklendigi ve bu nedenle yeterince

ogrenme firsati bulamadiklari ifade edilmistir.

Yetiskin Uygulamasi kapsaminda kontrole gelen yuksek lisans ogrencilerinin
yaklagimlarinin uygun bulunmadigi belirtiimistir. Sorumlu hocadan bazi konular
icin izin alinmasina ragmen ogrencilerin diguk not verme tehdidiyle

karsilastiklar ifade edilmigtir.

Nutrisyon stajinin daha verimli gecmesi gerektigi belirtiimis; hastaya oOzel

hazirlanan TPN’lerin dahi son gin gorulebildigi ifade edilmistir.

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasinda bir diyetisyenin kurumda ne is
yaptiginin yeterince 6grenilemedidi belirtiimistir. Sadece numune alindigr ancak
diger satin alma, teslim alma gibi iglerin nasil ydradugunan o6grencilere

gOsterilmedigi ifade edilmistir.

Staj baslangicinda hastanenin bas diyetisyeni tarafindan yer konusunda sorun
ctkariimamasi gerektigi ve insan iligkilerinin iyi olmasi halinde 6grencilerin
kendilerine yer bulabilecedi yoniinde acgiklama yapildigi belirtilmistir. Ogrenciler

bu aciklamanin uygun olmadigini ve yoruma acik oldugunu ifade etmislerdir.

Laboratuvar uygulamalarina iligskin dneriler:

1.

ikinci sinif  dgrencileri, 6zellikle Besin Mikrobiyolojisi dersinin laboratuvar
uygulamalarinin daha alana ydnelik olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Bu dersteki
uygulamalarin sayisinin ve etkinliginin artirilabilecegi, laboratuvarda yapilan

uygulamalarin alana 6zel olmasi gerektigi ifade edilmigtir.

Doérdincl sinif dgrencileri, Besin Mikrobiyolojisi dersinde besinlerin  kalite

kontrolu ile ilgili detaylarin anlatildigi uygulamalar yapilabilecegini belirtmiglerdir.

Hem boélimde hem de diger fakultelerde gidilen Ilaboratuvarlarin fiziki

altyapisinin uygun olmadigi ifade edilmigtir.



Beslenme ve Diyetetik programinin gu¢lii yonlerine iligkin goriisler:

1.

Doérdincl sinif 6grencileri, hocalarin tamaminin alaninda yetkin kisiler oldugunu,
hocalara rahatlikla ulasabildiklerini ve hocalarin kariyer yonlendirmesi

konusunda faydali tavsiyeler verdiklerini ifade etmislerdir.

Beslenme ve Diyetetik programinin zayif yonlerine iligskin gorusler:

1.

lkinci ve dérdinci sinif dgrencileri, daha fazla bilimsel etkinlik yapiimasi
gerektigini belirtmiglerdir. Alan derslerinde hocalarin kendi uzmanlk alani olan
dersi vermesi gerektigi, bu durumun arastirma gorevlisi ya da ogretim uyesi
sayisinin yetersizliginden kaynaklaniyor olabilece@i ve hoca sayisinin artiriimasi

gerektigi ifade edilmistir.

Birinci ve ikinci sinif 6grencileri, egitim-6gretim haftasinin ¢ok uzun oldugunu ve
kisaltilabilecegini  belirtmislerdir. Ayrica digaridan gelen bazi hocalarin

ogrencilere yaklasimlarinin olumsuz oldugu ifade edilmigtir.

Fakultemizde diuzenlenen sosyal ve kilturel etkinliklere iligskin oneriler:

1.

Tum siniflar, yapilan sosyal aktiviteleri yetersiz bulduklarini belirtmiglerdir. Diger
fakultelerde oldugu gibi bir fakulte festivali duzenlenebilecedi ve bu nedenle
fakllteye verilen maddi destegin artirilabilecegi ifade edilmistir. Fakulte
tuvaletlerinin daha hijyenik olmasi gerektigi, Saglik Bilimleri Fakultesi
tuvaletlerinin  mevcut durumunun uygun bulunmadigi belirtilmigtir. Ayrica
siniflardaki projeksiyon ve bilgisayar gibi araglarin ¢cogu zaman calismadigi,
ogrencilerin her ders basinda bu araglarin galigip calismayacagi konusunda

stres yasadiklari ifade edilmistir.

Hazirlayanlar

Doc. Dr. Neslihan ONER

Dr. Ogr. Uyesi Yagmur YASAR FIRAT



