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1. Hastanin tanisi, hikayesi ve antropometrik

Olgtimleri alinmis ve degerlendirilmistir.

2. Hastanin fiziksel, biyokimyasal bulgular1 ve

kullandig: ilaglar degerlendirilmistir.

3. Hastanin hastanede aldig1 diyeti ve 24 saatlik
glinliik besin tiikketim kayd1 alinarak enerji ve

makro besin dgeleri hesaplanmaistir.

4. Hastanin enerji gereksinimi dogru yontemle
hesaplanarak uygun degisim listesi ve 6rnek

meni olusturulmustur.

5. Hastanin malniitrisyon riski tarama aract

kullanilarak degerlendirilmistir.




Degerlendirme Kriterleri

1. Bireye ait sosyodemografik veriler ve
antropometrik dlgtimler alinmis ve
degerlendirilmistir.

Sosyodemografik veriler ve antropometrik 6l¢iimler tam
alinarak degerlendirilmistir.

Sosyodemografik veriler ve antropometrik l¢iimler eksik
almmusgtir.

Sosyodemografik veriler ve antropometrik 6l¢timler
alinmamustir.

2. Bireyin PAL degeri hesaplanarak fiziksel aktivite
durumu degerlendirilmistir.

PAL degeri hesaplanarak fiziksel aktivite durumu
degerlendirilmistir.

PAL degerinin hesaplanmasi ve/veya fiziksel aktivite
durumunun degerlendirilmesinde eksiklik vardir.

PAL degeri hesaplanmamis ve fiziksel aktivite durumu
degerlendirilmemistir.

3. Bireyin besin tiiketim siklig1 ve bir giinlik besin
titketim kaydi alinmistir ve TUBER ile
kargilagtirilmigtir.

Besin tiiketim siklig1 ve kaydi alimmustir ve TUBER ile
karsilagtirilmigtir,

Besin tiiketim siklig1 ve kayd: alinmistir ancak TUBER ile
karsilagtirilmamustir.

Besin tiiketim siklig1 ve kayd: alinmanustir ve TUBER ile
karsilagtirilmamaistir.

4. Bireyin enerji gereksinimi dogru yontemle
hesaplanarak uygun diyet plani olusturulmustur.

Enerji gereksinimi dogru yontemle hesaplanarak uygun diyet
plan1 olusturulmustur.

Enerji gereksiniminin hesaplanmasi ve/veya diyet planinda
eksiklik ve/veya hata vardir.

Enerji gereksinimi dogru yontemle hesaplanmamig ve uygun
diyet plani olusturulmamistir.

5.Bireyin hastalik/saglik durumu ile ilgili verileri
almmis ve buna yonelik beslenme 6nerilerinde
bulunulmustur.

Hastalik/saglik durumu ile ilgili veriler alinmis ve buna
yonelik beslenme onerilerinde bulunulmustur.

Hastalik/saglik durumu ile ilgili veriler alinmistir ancak buna
yonelik beslenme onerilerinde eksiklik ve/veya hata vardir.

Hastalik/saglik durumu ile ilgili veriler alinmamustir.




