
T.C. 

Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Klinik Çocuk ve Yetişkin Beslenmesi Uygulamaları  

Vaka Defteri Değerlendirmesi Analitik Dereceleme Ölçeği 
 

Öğrencinin Adı-Soyadı:                                               Tarih: 

Numarası:                                                                      Vaka: 
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1. Hastanın tanısı, hikayesi ve antropometrik 

ölçümleri alınmış ve değerlendirilmiştir. 

   

2. Hastanın fiziksel, biyokimyasal bulguları ve 

kullandığı ilaçlar değerlendirilmiştir. 

   

3. Hastanın hastanede aldığı diyeti ve 24 saatlik 

günlük besin tüketim kaydı alınarak enerji ve 

makro besin ögeleri hesaplanmıştır. 

   

4. Hastanın enerji gereksinimi doğru yöntemle 

hesaplanarak uygun değişim listesi ve örnek 

menü oluşturulmuştur. 

   

5. Hastanın malnütrisyon riski tarama aracı 

kullanılarak değerlendirilmiştir. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Değerlendirme Kriterleri 

1. Bireye ait sosyodemografik veriler ve 
antropometrik ölçümler alınmış ve 

değerlendirilmiştir. 

 

Sosyodemografik veriler ve antropometrik ölçümler tam 

alınarak değerlendirilmiştir. 

Sosyodemografik veriler ve antropometrik ölçümler eksik 

alınmıştır. 

Sosyodemografik veriler ve antropometrik ölçümler 

alınmamıştır. 

2. Bireyin PAL değeri hesaplanarak fiziksel aktivite 

durumu değerlendirilmiştir. 

PAL değeri hesaplanarak fiziksel aktivite durumu 

değerlendirilmiştir. 

PAL değerinin hesaplanması ve/veya fiziksel aktivite 

durumunun değerlendirilmesinde eksiklik vardır. 

PAL değeri hesaplanmamış ve fiziksel aktivite durumu 

değerlendirilmemiştir. 

3. Bireyin besin tüketim sıklığı ve bir günlük besin 

tüketim kaydı alınmıştır ve TÜBER ile 

karşılaştırılmıştır. 

Besin tüketim sıklığı ve kaydı alınmıştır ve TÜBER ile 

karşılaştırılmıştır. 

Besin tüketim sıklığı ve kaydı alınmıştır ancak TÜBER ile 

karşılaştırılmamıştır. 

Besin tüketim sıklığı ve kaydı alınmamıştır ve TÜBER ile 

karşılaştırılmamıştır. 

4. Bireyin enerji gereksinimi doğru yöntemle 

hesaplanarak uygun diyet planı oluşturulmuştur. 

Enerji gereksinimi doğru yöntemle hesaplanarak uygun diyet 

planı oluşturulmuştur. 

Enerji gereksiniminin hesaplanması ve/veya diyet planında 

eksiklik ve/veya hata vardır. 

Enerji gereksinimi doğru yöntemle hesaplanmamış ve uygun 

diyet planı oluşturulmamıştır. 

5.Bireyin hastalık/sağlık durumu ile ilgili verileri 

alınmış ve buna yönelik beslenme önerilerinde 

bulunulmuştur. 

 

Hastalık/sağlık durumu ile ilgili veriler alınmış ve buna 

yönelik beslenme önerilerinde bulunulmuştur. 

Hastalık/sağlık durumu ile ilgili veriler alınmıştır ancak buna 

yönelik beslenme önerilerinde eksiklik ve/veya hata vardır. 

Hastalık/sağlık durumu ile ilgili veriler alınmamıştır. 

 


