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Degerli Ogrenciler,
Laboratuvarlarda uygulamalara baslamadan 6nce laboratuvar ortamlarinin giivenligini saglamak icin onleyici
tedbirleri uygulamak gerekmektedir. Onleyici tedbirlerin etkinligi belirlenen kurallara uymayi gerektirmektedir.
Laboratuvarda ¢alisma kurallarina uymak, genel giivenlik 6nlemleri almak, kisisel temizlik kurallarin1 uygulamak
son derece onemlidir.
Is saghg ve giivenligi agisindan laboratuvarlarda calisirken asagida belirlenmis kurallara titizlikle uyulmasi
gerekmektedir.
Laboratuvar ¢alismalarina katilim yapacak tiim dgrencilere Ders Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu Ogretim
Eleman: tarafindan “Laboratuvar Kullanimi ve Ogrenci Bilgilendirme Formunda” yer alan bilgilerle ilgili egitim
verilerek formun doldurulmasi ve ilgili kayitlarin donem_sonuna kadar Ders Sorumlusu veya Laboratuvar
Sorumlusu Ogretim Eleman tarafindan muhafazasi saglanacaktir.

GENEL KURALLAR

1. Laboratuvarda “Is Saghgi ve Giivenligi Kurallarma” ve cihazlarin “Kullanim Talimatlarina” uyulmast

zorunludur.

Ogrencilerin laboratuvara zamaninda gelerek yoklama listesini imzalamalari gerekmektedir.

Laboratuvara gelirken tok geliniz.

Laboratuvarlardaki tiim elektrikli veya mekanik alet ve ekipmanlarin “Kullanma Talimatlarina” uyulmasi

gerekir.

5. Laboratuvarda bulunan ve bilgi sahibi olmadiginiz ekipmanlara (6rnegin; LPG tiipler, elektrik panosu)
kesinlikle miidahale etmeyiniz.

6. Makine ve makine ekipmanlar1 Dersin Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemani olmadan
calistirilmamali, yapilacak ¢alismalar Dersin Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemani
gdzetiminde yapilmalidir.

7. Laboratuvar zemininde gereksiz su birikintilerinin 6nlenmesi agisindan meyve-sebze veya bulasik yikarken
evyelerin digina su tagirmadan yikanmasi, zeminde su birikmesi halinde durumun Laboratuvar Sorumlusu
Ogretim Elemanina bildirilmesi gerekmektedir.

8. Diidiikli tencere, firin, blender, mikser gibi elektronik ve mekanik aletler kullanilmadan 6nce mutlaka
Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemanmna bildirilmeli, bu elektronik ve mekanik cihazlar Laboratuvar
Sorumlusu Ogretim Eleman esliginde kullanilmalidir.

9. Onliik ve bone gibi kisisel koruyucu kiyafetleriniz olmadan laboratuvarda egitim siirecine katilamaz ve
devamsiz sayilirsiniz.

10. Laboratuvarda iken onliigiiniizlin 6nii kapali olmalidir. Ayrica, kiz 6grenciler i¢in tirnaklar temiz olmali,
uzun ve ojeli olmamali, agirt makyaj yapilmamali ve taki (alyans hari¢) kullanilmamalidir. Erkek 6grenciler
icin tirnaklar temiz olmali, uzun olmamali, sakal ve biyik birakilmamali ve taki (alyans harig)
kullanilmamalidir.

11. Laboratuvarda agik ve topuklu ayakkabi giyilmemelidir. Laboratuvarda diiz tabanli, kapali ve kaymayan
ayakkabr giyilmelidir.

12. Calisma Oncesinde mutlaka saglar toka ile toplanarak bone ile kapatilmalidir. Ayrica, tiirbanli 6grenciler
esarplariin u¢ kisimlarini 6nliik altinda birakmalidir.

13. Laboratuvara yiyecek-icecek (sise su harig) ve cep telefonu ile girilmesi yasaktir. Ayrica, ¢anta, mont/kaban
gibi kisisel esyalariizi dolabiniza birakmaniz gerekmektedir. Laboratuvarda yaninizda sadece kalem, not
defteri, uygulama foyleriniz, Beslenme kitabiniz, Besin Bilesim Cetvelleriniz ve hesap makinaniz
olmalidur.

14. Laboratuvarda yiiksek sesle ve gruplar arasinda ya da grup i¢inde gereksiz sekilde konusulmamalidir.

15. Laboratuvardaki calismalara baslamadan bir giin 6nce uygulama foylerinin okunmasi gerekmektedir.

16. Laboratuvarda herhangi bir aksaklik tespit edildiginde, bu aksaklik Ders sorumlusuna veya Laboratuvar
Sorumlusu Ogretim Elemanina iletilmelidir.

17. Ogrencilerin ¢alismalar kapsami disindaki dolap, cihaz, malzeme, cekmece v.s. karistirmalari,
dokunmalari, bagka bir alana veya yere tasimalari yasaktir.
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18. Su ve elektrik diigmeleri gereksiz yere agik birakilmamalidir. Laboratuvar ¢ikisinda ocak, firin ve
sofbenlerin kullanma talimatlar1 dogrultusunda diigmeleri kapali konuma getirilmelidir.

19. Laboratuvarda buzdolabinin kapagi her kullanimdan sonra kapatilmalidir.

20. Laboratuvarda giiriiltii yapilmamalidir.

21. Laboratuvarda asla saka yapilmamalidir.

22. Laboratuvarda asla sakiz c¢ignenmemelidir. Ayrica, Dersin Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu
Ogretim Elemanmin izni olmadan laboratuvarda hazirlanan yiyecek ve icecekler (sise su haric)
tiiketilmemelidir.

23. Laboratuvarlarda Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemanmin izni olmadan hicbir madde ve malzeme
laboratuvar disarisina ¢ikarilmamalidir.

24. Elektrikle ugrasirken eller kuru olmalidir.

25. Elektrik, tiip gaz ve su tesisati ile ilgili arizalar mutlaka yetkili Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemanina
bildirilmelidir.

26. Laboratuvar igerisinde kosulmamalidir.

27. Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemanma sorulmadan besin hazirlamada kullanilan hicbir malzeme
amact disinda kullanilmamalidir. Ayrica, Laboratuvar Sorumlusu Ogretim Elemanina danisilmadan
kullanilmakta olan malzemeler varken yeni malzemeler acilmamalidir. (Ornegin; kapag: agik siit var iken
yeni paket siitlin agilmasi gibi)

28. Laboratuvarda galisirken eller yiize ve goze siiriilmemelidir.

29. Ekipmanlarin kullanim1 sonrasinda gerekli temizleme islemleri yapilarak laboratuvardan g¢ikilmalidir.
Nobetgi tniteler kontrol listelerine gore her {initeyi kontrol etmeli ve eksikleri Laboratuvar Sorumlusu
Ogretim Elemanina bildirmelidir.

30. Laboratuvar ¢aligmalarinin bitiminde cihazlar kapatilmali, kullanilan malzemeler toplanmali ve iiniteler
kontrol listelerine gore diizenlenerek eski haline getirilmelidir.

31. Laboratuvar galismalari bittikten sonra eller mutlaka sabun ve su ile yikanmalidir.

32. Laboratuvar kapilari ders siiresince kapali tutulmalidir. Dersin bitiminde ndbet¢i grup anahtari Laboratuvar
Sorumlusu Ogretim Elemanina teslim etmelidir.

Yukarida yer alan "Genel Kurallar1" okudugumu ve anladigimi, ayrica “2018-2019 Egitim Ogretim yih Bahar
donemi Besin Hazirlama ve Pisirme Teknikleri” ders siirecim boyunca laboratuvar alanlar1 igerisinde bu
talimatlar disinda davranmayacagimi beyan ederim.

Ogrenci Ad1-S0YadI:.......cccevevrireveiireeieeeee e
Ogrenci NUmarast:..........ccceevvveeerrernann. Tarih:....../....../......

Ders: Besin Hazirlama ve Pigsirme Teknikleri Imza:....cccoooeeee,



