
 

 

 

ERCİYES ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ BESLENME VE DİYETETİK 

BÖLÜMÜ LABORATUVAR KULLANIMI, GÜVENLİK VE 

ÖĞRENCİ BİLGİLENDİRME FORMU 

 
 

 

Değerli Öğrenciler, 

Laboratuvarlarda uygulamalara başlamadan önce laboratuvar ortamlarının güvenliğini sağlamak için önleyici 

tedbirleri uygulamak gerekmektedir. Önleyici tedbirlerin etkinliği belirlenen kurallara uymayı gerektirmektedir. 

Laboratuvarda çalışma kurallarına uymak, genel güvenlik önlemleri almak, kişisel temizlik kurallarını uygulamak 

son derece önemlidir. 

İş sağlığı ve güvenliği açısından laboratuvarlarda çalışırken aşağıda belirlenmiş kurallara titizlikle uyulması 

gerekmektedir. 

Laboratuvar çalışmalarına katılım yapacak tüm öğrencilere Ders Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu Öğretim 

Elemanı tarafından “Laboratuvar Kullanımı ve Öğrenci Bilgilendirme Formunda” yer alan bilgilerle ilgili eğitim 

verilerek formun doldurulması ve ilgili kayıtların dönem sonuna kadar Ders Sorumlusu veya Laboratuvar 

Sorumlusu Öğretim Elemanı tarafından muhafazası sağlanacaktır. 

 

GENEL KURALLAR 

1. Laboratuvarda “İş Sağlığı ve Güvenliği Kurallarına” ve cihazların “Kullanım Talimatlarına” uyulması 

zorunludur. 

2. Öğrencilerin laboratuvara zamanında gelerek yoklama listesini imzalamaları gerekmektedir. 

3. Laboratuvara gelirken tok geliniz.  

4. Laboratuvarlardaki tüm elektrikli veya mekanik alet ve ekipmanların “Kullanma Talimatlarına” uyulması 

gerekir. 

5. Laboratuvarda bulunan ve bilgi sahibi olmadığınız ekipmanlara (örneğin; LPG tüpler, elektrik panosu) 

kesinlikle müdahale etmeyiniz. 

6. Makine ve makine ekipmanları Dersin Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanı olmadan 

çalıştırılmamalı, yapılacak çalışmalar Dersin Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanı 

gözetiminde yapılmalıdır. 

7. Laboratuvar zemininde gereksiz su birikintilerinin önlenmesi açısından meyve-sebze veya bulaşık yıkarken 

evyelerin dışına su taşırmadan yıkanması, zeminde su birikmesi halinde durumun Laboratuvar Sorumlusu 

Öğretim Elemanına bildirilmesi gerekmektedir.  

8. Düdüklü tencere, fırın, blender, mikser gibi elektronik ve mekanik aletler kullanılmadan önce mutlaka 

Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanına bildirilmeli, bu elektronik ve mekanik cihazlar Laboratuvar 

Sorumlusu Öğretim Elemanı eşliğinde kullanılmalıdır.  

9. Önlük ve bone gibi kişisel koruyucu kıyafetleriniz olmadan laboratuvarda eğitim sürecine katılamaz ve 

devamsız sayılırsınız.  

10. Laboratuvarda iken önlüğünüzün önü kapalı olmalıdır. Ayrıca, kız öğrenciler için tırnaklar temiz olmalı, 

uzun ve ojeli olmamalı, aşırı makyaj yapılmamalı ve takı (alyans hariç) kullanılmamalıdır. Erkek öğrenciler 

için tırnaklar temiz olmalı, uzun olmamalı, sakal ve bıyık bırakılmamalı ve takı (alyans hariç) 

kullanılmamalıdır. 

11. Laboratuvarda açık ve topuklu ayakkabı giyilmemelidir. Laboratuvarda düz tabanlı, kapalı ve kaymayan 

ayakkabı giyilmelidir.  

12. Çalışma öncesinde mutlaka saçlar toka ile toplanarak bone ile kapatılmalıdır. Ayrıca, türbanlı öğrenciler 

eşarplarının uç kısımlarını önlük altında bırakmalıdır.   

13. Laboratuvara yiyecek-içecek (şişe su hariç) ve cep telefonu ile girilmesi yasaktır. Ayrıca, çanta, mont/kaban 

gibi kişisel eşyalarınızı dolabınıza bırakmanız gerekmektedir. Laboratuvarda yanınızda sadece kalem, not 

defteri, uygulama föyleriniz, Beslenme kitabınız, Besin Bileşim Cetvelleriniz ve hesap makinanız 

olmalıdır.  

14. Laboratuvarda yüksek sesle ve gruplar arasında ya da grup içinde gereksiz şekilde konuşulmamalıdır. 

15. Laboratuvardaki çalışmalara başlamadan bir gün önce uygulama föylerinin okunması gerekmektedir. 

16. Laboratuvarda herhangi bir aksaklık tespit edildiğinde, bu aksaklık Ders sorumlusuna veya Laboratuvar 

Sorumlusu Öğretim Elemanına iletilmelidir. 

17. Öğrencilerin çalışmaları kapsamı dışındaki dolap, cihaz, malzeme, çekmece v.s. karıştırmaları, 

dokunmaları, başka bir alana veya yere taşımaları yasaktır. 
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18. Su ve elektrik düğmeleri gereksiz yere açık bırakılmamalıdır. Laboratuvar çıkışında ocak, fırın ve 

şofbenlerin kullanma talimatları doğrultusunda düğmeleri kapalı konuma getirilmelidir.  

19. Laboratuvarda buzdolabının kapağı her kullanımdan sonra kapatılmalıdır.  

20. Laboratuvarda gürültü yapılmamalıdır. 

21. Laboratuvarda asla şaka yapılmamalıdır.  

22. Laboratuvarda asla sakız çiğnenmemelidir. Ayrıca, Dersin Sorumlusu veya Laboratuvar Sorumlusu 

Öğretim Elemanının izni olmadan laboratuvarda hazırlanan yiyecek ve içecekler (şişe su hariç) 

tüketilmemelidir.  

23. Laboratuvarlarda Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanının izni olmadan hiçbir madde ve malzeme 

laboratuvar dışarısına çıkarılmamalıdır. 

24. Elektrikle uğraşırken eller kuru olmalıdır.  

25. Elektrik, tüp gaz ve su tesisatı ile ilgili arızalar mutlaka yetkili Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanına 

bildirilmelidir.  

26. Laboratuvar içerisinde koşulmamalıdır. 

27. Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanına sorulmadan besin hazırlamada kullanılan hiçbir malzeme 

amacı dışında kullanılmamalıdır. Ayrıca, Laboratuvar Sorumlusu Öğretim Elemanına danışılmadan 

kullanılmakta olan malzemeler varken yeni malzemeler açılmamalıdır. (Örneğin; kapağı açık süt var iken 

yeni paket sütün açılması gibi)  

28. Laboratuvarda çalışırken eller yüze ve göze sürülmemelidir. 

29. Ekipmanların kullanımı sonrasında gerekli temizleme işlemleri yapılarak laboratuvardan çıkılmalıdır. 

Nöbetçi üniteler kontrol listelerine göre her üniteyi kontrol etmeli ve eksikleri Laboratuvar Sorumlusu 

Öğretim Elemanına bildirmelidir.  

30. Laboratuvar çalışmalarının bitiminde cihazlar kapatılmalı, kullanılan malzemeler toplanmalı ve üniteler 

kontrol listelerine göre düzenlenerek eski haline getirilmelidir. 

31. Laboratuvar çalışmaları bittikten sonra eller mutlaka sabun ve su ile yıkanmalıdır. 

32. Laboratuvar kapıları ders süresince kapalı tutulmalıdır. Dersin bitiminde nöbetçi grup anahtarı Laboratuvar 

Sorumlusu Öğretim Elemanına teslim etmelidir.  

 

 

 

 

 

 

 

Yukarıda yer alan "Genel Kuralları" okuduğumu ve anladığımı, ayrıca “2018-2019 Eğitim Öğretim yılı Bahar 

dönemi Besin Hazırlama ve Pişirme Teknikleri” ders sürecim boyunca laboratuvar alanları içerisinde bu 

talimatlar dışında davranmayacağımı beyan ederim.  

 

Öğrenci Adı-Soyadı:................................................................... 

Öğrenci Numarası:................................      Tarih:....../....../…… 

Ders: Besin Hazırlama ve Pişirme Teknikleri      İmza:............................ 


