
TC ERÜ SBF  

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

2025-2026 BAHAR DÖNEMİ  

HAFTALIK DERS PROGRAMI 

  

I. SINIF 

 

Saat  

 

PAZARTESİ 

 

SALI 

 

ÇARŞAMBA 

 

PERŞEMBE 

 

CUMA 

 

08.10-09.00 

 

Beslenme 

Biliminin  

Temelleri 

(Derslik 5) /  

Sosyal 

Antropolojiye  

Giriş**  

 

 

Besin Haz. ve  

Piş. Teknikleri 

(Uyg./Şube 2) 

(Derslik 5) 

 

 

 

Türk Dili-I 

(ERUZEM) 

 

 

Temel 

Psikoloji 

(Derslik 5) 

 

 

 

İş Sağlığı ve 

Güvenliği 

(ERUZEM) 

 

09.10-10.00 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

 

10.10-11.00 

Besin Haz. ve  

Piş. Teknikleri  

(Teorik) 

(Derslik 5) 

 

" 

 

Demografik 

Yapı ve Sağlık 

(Derslik 5) 

 

Organik 

Kimya* 

(Teorik) 

(Şube 1/        

Şube 2) 

 

Atatürk İlkeleri 

ve İnkılap 

Tarihi-II 

(ERUZEM)  

 

11.10-12.00 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

 

13.10-14.00 

Besin Haz. ve  

Piş. Teknikleri  

(Uyg./Şube 1) 

(Derslik 5) 

 

Tıbbi Biyoloji  

ve Genetik  

(Derslik 5) 

 

 

İletişim 

(Derslik 5) 

 

Organik 

Kimya* 

(Uygulama) 

(Şube 1/      

Şube 2) 

Kariyer 

Planlama ve 

Mesleki 

Oryantasyon 

(Derslik 5) 

 

14.10-15.00 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

 

15.10-16.00 

 

" 

 

" 

 

Temel İngilizce 

II 

(ERUZEM) ve 

Danışmanlık 

 

" 

 

Beslenme 

Terminolojisi 

(Derslik 5) 

 

16.10-17.00 

 

" 

 
 

" 

 

" 

 

" 

 

Seçmeli dersler: Beslenme Biliminin Temelleri, Beslenme Terminolojisi, İletişim, İş Sağlığı ve Güvenliği, Temel Psikoloji  

 

   * Organik Kimya teorik ve uygulama dersleri Fen Fakültesi Kimya Bölümü’nde yürütülecek olup; teorik dersler K1 ve K2 

laboratuvarlarında; uygulama dersleri Lab1 ve Lab2 no’lu laboratuvarlarda gerçekleştirilecektir.  

** Sosyal Antropolojiye Giriş dersi yalnızca dersten kalan öğrenci/ler için açılacaktır.  
 

 



TC ERÜ SBF  

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

2025-2026 BAHAR DÖNEMİ  

HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

II. SINIF 

 

Saat  

 

PAZARTESİ 

 

SALI 

 

ÇARŞAMBA 

 

PERŞEMBE 

 

CUMA 

 

08.10-09.00 

  
 

Sağlık 

Bilimlerinde 

İlkyardım 

(Derslik 10) 

Besin Kimyası ve 

Analizleri 

(Uygulama) 

(Şube I) 

 

Besinlere Giriş 

(Derslik 10) 

 

09.10-10.00 

 
Beslenme 

Biyokimyası-II 

(Derslik 10) 

 

" " 

 

" 

 

10.10-11.00 

 
 

" 

 

Anatomi-II 

(Derslik 10) " 

Anne ve 

Çocuk 

Beslenmesi 

(Teorik) 

(Derslik 10) 

 

11.10-12.00 

Kalite ve 

Akreditasyon 

(Derslik 10)  

 

" 

 

" " 

 

" 

 

13.10-14.00 

 

Fizyopatoloji 

(Derslik 10)  

Besin 

Mikrobiyolojisi 

(Teorik) 

(Derslik 10) 

 

Fizyoloji-II 

(Derslik 10) 

Besin Kimyası ve 

Analizleri 

(Uygulama)     

(Şube II) 

Anne ve 

Çocuk 

Beslenmesi 

(Pratik) 

(Derslik 10) 

 

14.10-15.00 

" 

" 

 

" " 

 

" 

 

15.10-16.00 

" 

Besin 

Mikrobiyolojisi 

(Uygulama) 

Besin Kimyası 

ve 

Analizleri 

(Teorik) 

(Derslik 10) 

" 

 

Danışmanlık 

 

16.10-17.00 

 

" " " 

 

" 

 
Seçmeli dersler: Besinlere Giriş, Sağlık Bilimlerinde İlkyardım  

 

 

 

 

 

 



TC ERÜ SBF  

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

2025-2026 BAHAR DÖNEMİ  

HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

III. SINIF 

 

Saat  

 

PAZARTESİ 

 

SALI 

 

ÇARŞAMBA 

 

PERŞEMBE 

 

CUMA 

 
08.10-09.00 

 
 

Hastalıklarda 

Diyet Tedavisi-II 

(Teorik)  

(Derslik 9) 

 

Danışmanlık 

 
 

Beslenme 

Biliminde 

Yenilikler-II 

 
09.10-10.00 

 
Biyoistatistik 

(Derslik-9)  

 
" 

 
" 

 
 
" 

 
10.10-11.00 

 

" 

 

Hastalıklarda 

Diyet Tedavisi-II 

(Uygulama) 

(Derslik 9) 
 

Çocuk 

Hastalıklarında 

Beslenme-II 
(Teorik) 

(Derslik 9) 

 
Besin-İlaç  

Etkileşimi 
(Derslik 9) 

 
Besin 

Kontrolü ve 

Mevzuatı  
(Derslik 9)  

 
11.10-12.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
13.10-14.00 

 
Diyetetik 

(Derslik 9) 

 

" 

Çocuk 

Hastalıklarında 

Beslenme-II 
(Uygulama) 

(Derslik 9) 

Toplumda 

Beslenme 

Sorunları ve 

Epidemiyolojisi 

(Teorik)         

(Derslik 9) 

 
Toplu 

Beslenme 

Sistemleri-II 

(Derslik 9) 

 
14.10-15.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 

" 

 
15.10-16.00 

   

" 

Toplumda 

Beslenme 

Sorunları ve 

Epidemiyolojisi 

(Uygulama)     

(Derslik 9) 

 

" 

 
16.10-17.00 

   
" 

 
" 

 

 
Seçmeli dersler: Besin-İlaç Etkileşimi, Diyetetik 

 

 

 

TC ERÜ SBF  

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 



2025-2026 BAHAR DÖNEMİ  

HAFTALIK DERS PROGRAMI 

 

IV. SINIF 

 

Saat  

 

PAZARTESİ 

 

SALI 

 

ÇARŞAMBA 

 

PERŞEMBE 

 

CUMA 

 
08.10-09.00 

 
Klinik Çocuk 

Bes. Uyg./ 

Toplu Bes. Sis. 

Uyg. 

 
Klinik Çocuk 

Bes. 

Uyg./Toplu 

Bes. Sis. Uyg. 

 
Klinik Yet. 

Bes. 

Uyg./Toplum 

Bes. Uyg. 

 
Klinik Yet.  

Bes. 

Uyg./Toplum 

Bes. Uyg. 

 

 
09.10-10.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 

 
10.10-11.00 

 

" 

 

" 

 

" 

 

" 

Teorik Dersler: 
Toplu Bes. Sis. 

Uyg. 
(Derslik 6)/ 

Klinik Çocuk 

Bes. Uyg. 

(Derslik 3)  
 
11.10-12.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
13.10-14.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

Sürdürülebilir 

Beslenme 

(Derslik 5)/ 

Uygulamalı 

Beslenme 

(Derslik 6)  
 
14.10-15.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
15.10-16.00 

 
Teorik Dersler: 
Klinik Yet. Bes. 

Uyg. 
(Derslik 5)/ 
Toplum Bes. 

Uyg.        

(Derslik 6)  

 

Mezuniyet 

Çalışması II  

 

 

Danışmanlık  

 
Beslenme ve 

Diyetetik 

Alanında Etik 

(Derslik 5)/ 
Sağlık 

Ekonomisi 
(Derslik 6)  

 

 
16.10-17.00 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 

 
Dördüncü sınıf klinik ve saha uygulamaları için UYARI: Uygulamalar ve ilgili teorik derslerin zamanları için, görevli 

öğretim elemanının sizlere ileteceği program ve rotasyonları dikkate alınız.  
Seçmeli dersler: Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik, Sağlık Ekonomisi, Sürdürülebilir Beslenme, Uygulamalı Beslenme 


