ERCİYES ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 2025-2026 GÜZ DÖNEMİ

1. SINIF  Hem 112 Sağlıklı Yaşam ve Hemşirelik Modül II DERS PLANI
       MODÜL YÖNERGESİ

	Sevgili Hemşire Adayları

- Bu modülde hemşirelikte öğretim, 1-3 yaş, sıvı elektrolit dengesi, besin grupları ve metabolizması, zeka-bellek, algılama, gözlem, anksiyete, korku, su sanitasyonu, sivil savunma, termoregülasyon, vücut mekaniği, pozisyonlar, sıcak, soğuk uygulamalar, ilk yardım konuları ve iskelet sistemi anatomisi ve histolojisi gibi konular yer almaktadır. Modül devamsızlığı teorik derslerin %30’u, uygulamanın %20’si kadardır.

- Modülde bir ders saati 50 dakika ve 10 dakika ara şeklindedir. 
- Modül Değerlendirme ve Uygulama Bilgilendirme Toplantısına tüm öğrencilerin katılımı zorunludur.

- Uygulama alanlarında her öğrencinin öğrenci kimliğini yanında bulundurması ve forma düzenine dikkat etmesi gerekmektedir.

- Modülün uygulanmasında ve değerlendirilmesinde “Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönergesi” (https://sbf.erciyes.edu.tr/mevzuat/Yonergeler) esas alınmaktadır.


	TARİH/SAAT 

	T/U
	SAAT
	KONU
	ÖĞRETİM ELEMANLARI

	20 Ekim 2025

Pazartesi 

8.10-09.00
	H
	1
	
	

	9.10-12.00
	T
	3
	Metabolizma (CHO)

Metabolizma (Protein) 

Metabolizma (Yağlar)
	Doç. Dr. N******* Ö***

	13.10-14.00
	T
	1
	Sağlık Eğitiminde Temel Kavramlar
	Arş. Gör. E*** K********* A*****
Doç. Dr. Ö**** C******

	14.10-15.00
	T
	1
	Amaç ve Hedef Grupların Belirlenmesi
	Arş. Gör. E*** K********* A*****

Doç. Dr. Ö**** C******

	15.10-16.00
	T
	1
	Sağlık Eğitim Gereksinimlerinin Belirlenmesi
	Arş. Gör. E*** K********* A*****

Doç. Dr. Ö**** C******

	16.10-17.00
	H
	1
	
	

	21 Ekim 2025 Salı
08.10-9.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	9.10-11.00
	T
	2
	Sağlık Eğitim Planının Hazırlanması
	Arş. Gör. E*** K********* A*****

Doç. Dr. Ö**** C******

	11.10-12.00
	T
	1
	Sağlık Eğitiminin Uygulanması
	Arş. Gör. E*** K********* A*****

Doç. Dr. Ö**** C******

	13.10-14.00
	T
	1
	Sağlık Eğitiminde Değerlendirme
	Arş. Gör. E*** K********* A*****

Doç. Dr. Ö**** C******

	14.10-17.00
	T
	3
	Anatomik terimler
	Prof. Dr. H**** Ü****

	22 Ekim 2025 Çarşamba 08.00-10.00
	T
	2
	İlk yardıma giriş
	Arş. Gör. Dr. İ**** Y*****

	10.10-12.00
	T
	2
	Kırık, Çıkık, Burkulmalar
	Arş. Gör. H**** K******
Doç. Dr. Y**** S****

	13.10-15.00
	T
	2
	Hasta Yaralı Taşınması
	Arş. Gör. H**** K******
Doç. Dr. Y**** S****

	15.10-17.00
	T
	2
	Zekâ–Bellek
	Doç. Dr. N**** Ş*****

	23 Ekim 2025 Perşembe

08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık 

	

	10:10-12:00
	T
	2
	Vücut Mekaniği ve Pozisyonlar
	Öğr. Gör. E*** E***

	27 Ekim 2025 Pazartesi

8.00-17.00
	U
	8
	Sağlık eğitim planının hazırlanması 
	Arş. Gör. E*** K********* A*****

Doç. Dr. Ö**** C******

	28 Ekim 2025 Salı
	
	
	
	

	08.00-10.00
	T
	2
	Çocuklarda Sıvı Elektrolit Dengesi
	Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	10:10-12:00
	T
	2
	Sıvı-Elektrolit Dengesi
	Doç. Dr. P**** T******* K*****

	29 Ekim 2025 Çarşamba
	
	
	TATİL
	

	30 Ekim 2025 Perşembe
08.10-10.00
	T
	2
	Besin grupları 
	Dr. Öğr. Üyesi A****** Y****

	10.10-12.00
	T
	2
	Su Sanitasyonu
	Öğr. Gör. Dr. D**** D*******

	3 Kasım 2025

Pazartesi

08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık
	

	10.10-12.00
	T
	2
	Pozisyonlar-video izletme
	Doç. Dr. S**** K*****

	13.10-15.00
	T
	2
	Systema Locomotorıum

Systema Skeletale

Skeleton Axıale

Columna Vertebralis 

	Prof. Dr. H**** Ü****

	15.10-17.00
	T
	2
	Yaralanmalar
	Arş. Gör. Dr. S*** A*****

	4 Kasım 2025 Salı

08.10-09.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	09.10-12.00
	T
	3
	Ossa Cranii

Skeleton Appendiculare
	Prof. Dr. H**** Ü****

	13.10-15.00
	T
	2
	Dinleme-Dinleme Türleri-Sessizliği Kullanma
	Doç. Dr. M***** E***

	15:10-17:00
	H
	2
	
	

	5 Kasım 2025 Çarşamba

08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık
	

	10.10-12.00
	T
	2
	Algılama
	Doç. Dr. N**** Ş*****

	13.10-17.00
	T
	4
	Ossa Membri Superioris

Cingulum Membri Superioris

Pars Libera Membri Superioris 
	Prof. Dr. H**** Ü****

	6 Kasım 2025 Perşembe 

08.10-10.00
	T
	2
	Termoregülasyon

Vücut ısısı ölçümü
	Öğr. Gör. E*** E***

	10.10-12.00
	T

	2
	Sıcak ve soğuk uygulamalar
	Öğr. Gör. E*** E***

	12 Kasım

Çarşamba

08.10-17.00
	
	
	MODÜL VİZE SINAVI


	

	17 Kasım 2025 Pazartesi

08.10-09.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	09.10-12.00
	T
	3
	Ossa membri inferioris

Cingulum membri inferior

Pars libera membri inferioris
	Prof. Dr. H**** Ü****

	13.10-15.00
	T
	2
	1-3 Yaş Dönemi
	Doç. Dr. N**** C****

	15.10-17.00
	H
	2
	
	

	18 Kasım 2025 Salı

08.10-09.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	09.10-12.00
	T
	3
	Kemik Doku Histolojisi
	Dr.Öğr.Üyesi M****** Ü****

	13.10-15.00
	T
	2
	Yanıklar

Güneş çarpması

Donma
	Arş. Gör. Dr. İ**** Y*****

	15.10-17.00
	T
	2
	Anksiyete ve Korku
	Arş. Gör. Dr. E** A******* G*****

	19 Kasım 2025 Çarşamba

08.10-10.00
	U
	2
	Dinleme-Dinleme Türleri-Sessizliği Kullanma Uygulaması (1. GRUP)
	Doç. Dr. M***** E***
Arş. Gör. Dr. E** A******* G*****

	10.10-12.00
	U
	2
	Dinleme-Dinleme Türleri-Sessizliği Kullanma Uygulaması(2. GRUP)
	Doç. Dr. N**** Ş*****
Doç. Dr. N***** U****

	13.10-17.00
	T
	4
	Systema Artıculare

Eklem Hareketleri

Aksial İskeletin Eklemleri

ArticulationesMembriSuperiores

ArticulationesMembriİnferiores
	Prof. Dr. H**** Ü****

	20 Kasım 2025

Perşembe

08.10-12.00
	U
	4
	Performans ÖDEV ÇALIŞMASI (Kırık çıkıklarda hasta/yaralı taşınması)
	Cerrahi hast. AD

	24 Kasım 2025 Pazartesi 

08.10-09.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	9.10-12.00
	T
	3
	Hemşirelikte Mesleki Örgütlenme
	Doç. Dr. Z***** K*** E****

	13.10-17.00
	U
	4
	Kemik ve Eklemler (Sınıf İçi Uygulama)
	Prof. Dr. H**** Ü****

	25 Kasım 2025 Salı 

08.10-10.00
	T
	2
	Gözlem
	Arş. Gör. Dr. E** A******* G*****

	10.10-12.00
	T
	2
	Sivil Savunma
	Doç. Dr. F**** Ö****

	13.10-17.00
	U
	4
	PERFORMANS ÖDEV ÇALIŞMASI

(Kırık çıkıklarda hasta/yaralı taşınması)
	Cerrahi hast. AD.

	26 Kasım 2025 Çarşamba 08.10-09.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	09.10-10.00
	T
	1
	Hemşirelik ve yapay zeka 
	Doç. Dr. S**** G****

	10.10-12.00
	T
	2
	Hemşirelik bakımında yapay zeka uygulamaları
	Arş. Gör. H**** K******

Doç .Dr. H***** Y****** K*****

	13.10-16.00
	T
	3
	Sürdürülebilirlik ve Sağlık
	Doç. Dr. B**** Ö***

	16.10-17.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	27 Kasım 2025 Perşembe
08.10-9.00
	H
	1
	Hazırlık
	

	09.10-11.00
	T
	2
	Sürdürülebilir Yaşam için Örnekler
	Arş. Gör. Dr. M**** Ç****

	11.10-12.00
	T
	1
	MODÜL DEĞERLENDİRME
	Doç. Dr. Y***** S**** E**


	Teori: 85 saat
Uygulama 24 saat
Hazırlık 20 saat
	                             Modül ve Ünite Sorumlusu:  
                             Doç. Dr. Y***** S**** E**
 


