
ERCİYES ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 2026-2027 GÜZ DÖNEMİ 
II. SINIF HEM 220 SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK MODÜL VII  DERS PLANI 

 
Tarih / Saat 

 
Saat T/U Konu 

1. Salı  
15.09.2026 

   

13:10-15:00 2 T Hasta ve çalışan güvenliği 

15:10-17:00 
2 T Sağlık ve Hemşirelik hizmetlerinin yönetim ve 

organizasyonu  
Yönetimle ilgili kavramlar ve yönetim süreci 

Çarşamba 16.09.2026    

08:10-09:00 
1 T Sağlık ve Hemşirelik hizmetlerinin yönetim ve 

organizasyonu  
Yönetimle ilgili kavramlar ve yönetim süreci 

09:10-10:00 1 H Hazırlık 

10:10-12:00 2 T İlaç ve farmakoloji  
İlaçların veriliş yolları ve farmasötik şekiller 

13:10-15:00 2 T Kişilik gelişimi ve kişilik bozuklukları 
15.10-17.00 T 2 Genç ve orta erişkinlik dönemi 
Perşembe 
17.09.2026 

   

08:10-09:00 1 H Hazırlık 
09.10-11.00 2 T Görüşme 
11.10-12.00 1 T İş doyumu ve tükenmişlik 
13.10-15.00 2 T Lokal ilaç uygulamaları 

15.10-17.00 2 T Farmakokinetik 
İlaçların etkisini değiştiren faktörler 

Cuma 
18.09.2026 

   

08.10-09.00 1 H  
09.10-12.00 3 T Genetik Geçişler ve Yenidoğan Taramaları 
13:10-15:00 2 T Akılcı ilaç kullanımı 

15:10-17:00 2 H 
 Hazırlık 

2. Salı 
22.09.2026 

   

13.10-15.00 2 T Yaşlılıkta Beslenme 

15:10-17:00 2 T İleri yetişkinlik dönemi  
Yaşlanma sürecinin fizyolojik boyutu 

Çarşamba 
23.09.2026 

   

08.10-10.00 H 2 Hazırlık 

“Sevgili Hemşire Adayları: Bu modülde; sağlık ve hemşirelik hizmetlerinin yönetim ve organizasyonu, yönetimle ilgili 
kavramlar ve yönetim süreci, normal yenidoğan dönemi, genetik geçişler ve yenidoğan taramaları, kişilik gelişimi ve kişilik 
bozuklukları, genç ve orta erişkinlik dönemi, görüşme, farmakokinetik, ilaç ve farmakoloji, ilaçların veriliş yolları ve 
farmasötik şekiller, ilaçların etkisini değiştiren faktörler, ilaçların etki mekanizmaları, ilaç etkileşimleri, ilaçların 
istenmeyen etkileri, ilaç istemi, lokal ilaç uygulamaları, hasta kabulü ve taburculuk, hasta hakları ve etik vakalar, mesane 
kateterizasyonu, iş sağlığı hemşireliği, iş doyumu ve tükenmişlik, hasta ve çalışan güvenliği, akılcı ilaç kullanımı, ileri 
yetişkinlik dönemi, yaşlanma sürecinin fizyolojik boyutu, menapoz, andropoz, osteoporoz, yaşlılıkta beslenme, yaşlılıkta 
görülebilecek psikososyal sorunlar, yaşlı sağlığı, yaşlılıkta verilen hizmetler, ileri yaş döneminde sağlık eğitimi, ileri yaş 
dönemindeki bireylerde risk faktörleri, evde bakım, ölüm ve  Klinik Öğretim konuları………………. yer almaktadır. Modülün 
temel hedefi ünitede yer alan konulara ilişkin bilgi ve becerilerin kazanılmasıdır.  Bu modülde toplam teorik ders saatinin 
%30’u, laboratuvar uygulamalarından ise toplam uygulama saatinin ise %20’si devamsızlık hakkınız bulunmaktadır.                                                                                                                                                 

Başarılar dileriz… 



10.10-12.00 2 T Hasta Hakları ve Etik Vakalar 

13.10-17.00 4 T Enjeksiyon Uygulama Teknikleri 
(Laboratuvar Uygulama) 

Perşembe 
24.09.2026 

   

08.10-12.00 4 T Normal yenidoğan  

13.10-17.00 4 U Enjeksiyon Uygulama Teknikleri 
(Laboratuvar Uygulama) 

Cuma 
25.09.2026 

   

08.10-17.00 8 U Enjeksiyon Uygulama Teknikleri 
(Laboratuvar Uygulama) 

3. Salı 
29.09.2026 

   

13.10-15.00 
 

2 
 

T 
 

Dünyada ve Türkiye’de yaşlılara verilen hizmetler 

15.10-17.00 

2 T Türk toplumunda yaşlının konumu ve ileri yaş 
dönemindeki bireylere yaklaşım 
-Yaşlı ihmal/ istismarı 
 

Çarşamba 
30.09.2026 

   

08.10-10.00 2 H Hazırlık 

10.10-12.00 

2 T Yaşlanma sürecinin Psikososyal Boyutu 
-Boş Yuva sendromu 
-Yalnızlık 
-Güçsüzlük 
-Ümitsizlik 

13.10-15.00 
 

2 
 

T 
-Yaşlının evde bakımı 
-Yaşlı bireyin bakımında yaşanan sorunlar  
-İleri yaş dönemindeki bireylerde risk faktörleri 

15.10-16.00 1 T Klinik Öğretim 
 

16.10-17.00 1 H Hazırlık 
Perşembe 
01.10.2026 

   

08.10-09.00 
 

1 H Hazırlık 

09.10-12.00 3 T İş ve işçi sağlığı 
13.10-15.00 2 T Ölüm 
15.10-17.00 2 T Andropoz 
Cuma 
02.10.2026 

   

08.10-09.00 1 H Hazırlık 
09.10-12.00 3 T Evde Bakım    

13.10-17.00 
4 T İlaçların etki mekanizmaları 

İlaç etkileşimleri 
İlaçların istenmeyen etkileri 

4. Salı 
06.10.2026 

   

13.10-15.00 2 T Menopoz 
15.10-17.00 2 T Osteoporoz 
Çarşamba 
07.10.2026 

  VİZE SINAVI 



Perşembe 
08.10.2026 

   

08.10-10.00 
 

2 
 

T 
 

-İleri yaş döneminde sağlık eğitimi ve İleri yaş 
dönemindeki sağlık eğitimine yönelik materyal hazırlığı 

10.10-12.00 2 T Mesane kateterizasyonu  
Steril idrar örneği alma 

13:10-17:00 4 U Mesane kateterizasyonu  
(Laboratuvar Uygulama) 

Cuma 
09.10.2026 

   

08.10-17.00 8 U Mesane kateterizasyonu  
(Laboratuvar Uygulama) 

5. Salı 
13.10.2026 

   

13.10-17.00 
4 T Sağlık ve Hemşirelik hizmetlerinin yönetim ve 

organizasyonu  
Yönetimle ilgili kavramlar ve yönetim süreci 

Çarşamba 
14.10.2026 

   

08.10-17.00 

 
 

8 

 
 

U 

Yaşlı Sağlığı (UYGULAMA) 
1.Grup Huzurevi 
2.Grup Evde 
3.Grup Aile sağlığı Merkezlerinde Yaşlı bireyin gözlemi ve 
sağlık eğitimi 

Perşembe 
15.10.2026 

   

08.10-17.00 8 U Performans Ödev çalışması (yaşlı) 
Cuma 
16.10.2026 

   

08.10-10.00 2 H Hazırlık 
10.10-11.00 1 T İlaç istemi 
11.10-12.00 1 T Hasta Kabulü ve Taburculuk 

13.10-16.00 

3 T Yaşlı Sağlığı (SUNUM) 
1.Grup Huzurevi 
2.Grup Evde 
3.Grup Aile Sağlığı Merkezlerinde Yaşlı bireyin gözlemi ve 
sağlık eğitimi 

16.10-17.00 1 T MODÜL DEĞERLENDİRME 
Teori: 78 saat 
Uygulama: 40 saat 
Hazırlık: 14 
 
 


