ERCIYES UNiIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU 2026-2027 GUZ DONEMI
1. SINIF HEM 112 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL Il DERS PLANI

MODUL YONERGESI

Sevgili Hemgire Adaylari

- Bu modilde hemsirelikte 6gretim, 1-3 yas, sivi elektrolit dengesi, besin gruplari ve metabolizmasi, zeka-bellek,
algilama, gozlem, anksiyete, korku, su sanitasyonu, sivil savunma, termoregiilasyon, viicut mekanigi, pozisyonlar, sicak,
soguk uygulamalar, ilk yardim konulari ve iskelet sistemi anatomisi ve histolojisi gibi konular yer almaktadir. Modill
devamsizligi teorik derslerin %30’u, uygulamanin %20’si kadardir.

- Modiilde bir ders saati 50 dakika ve 10 dakika ara seklindedir.

- Modiil Degerlendirme ve Uygulama Bilgilendirme Toplantisina tim 6grencilerin katilmi zorunludur.

- Uygulama alanlarinda her 6grencinin 6grenci kimligini yaninda bulundurmasi ve forma diizenine dikkat etmesi
gerekmektedir.

- Modiiliin uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde “Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonergesi” (https://sbf.erciyes.edu.tr/mevzuat/Yonergeler) esas alinmaktadir.

TARIH/SAAT T/U | SAAT | KONU OGRETiIM ELEMANLARI
19 Ekim 2026 Pazartesi
8.10-09.00 H 1 Hazirhk
Metabolizma (CHO)
9.10-12.00 T 3 Metabolizma (Protein)
Metabolizma (Yaglar)
13.10-14.00 T . Saghk Egitiminde Temel Kavramlar
14.10-15.00 T 1 Am'ag ve He'defGrupIarln
Belirlenmesi
15.10-16.00 T 1 Sagllk Egltm? Gereksinimlerinin
Belirlenmesi
16.10-17.00 H 1 Hazirlik
20 Ekim 2026 Sali
08.10-9.00 H 1 Hazirhk
9.10-11.00 T 2 Saglik Egitim Planinin Hazirlanmasi
11.10-12.00 T 1
Saglik Egitiminin Uygulanmasi
13.10-14.00 T 1
Saglik Egitiminde Degerlendirme
14.10-17.00 T 3 Anatomik terimler
21 Ekim 2026 Carsamba
08.00-09.10 H 1 Hazirlik
09.10-12.00 T 3 Kemik Doku Histolojisi
13.10-15.00 T 2 ilk yardima giris
15.10-17.00 T 2 Zeka—Bellek
22 Ekim 2026 Persembe
08.10-10.00 T 2 Viicut Mekanigi ve Pozisyonlar
10:10-12:00 T 2 Pozisyonlar-video izletme
26 Ekim 2026 Pazartesi
8.00-17.00 U 8 Saglik egitim planinin hazirlanmasi



https://sbf.erciyes.edu.tr/mevzuat/Yonergeler

27 Ekim 2026 Sali

08.00-10.00 H 2 Hazirhk
10.10-12.00 T 2 Cocuklarda Sivi Elektrolit Dengesi
13.10-15.00 T 2 Besin gruplari
15.10-17.00 H 2 Hazirhk
28 Ekim Carsamba 2026
Systema Locomotorium
Systema Skeletale
08.00-10.00 T 2 Skeleton Axiale
Columna Vertebralis
10.10-12.00 H 2 Hazirlik
29 Ekim 2026 Persembe
RESMi TATIL
2 Kasim 2026 Pazartesi
08.10-09.00 H 1 Hazirhk
Ossa Cranii
09.10-12.00 T 3 Skeleton Appendiculare
Yaniklar
13.10-15.00 T 2 Gunes ¢arpmasi
Donma
15:10-17:00 H 2 Hazirlik
3 Kasim 2026 Sali
08.10-10.00 T 5 Dinleme-Dinleme Turleri-Sessizligi
Kullanma
10.10-12.00 T 2 Yaralanmalar
13.10-15.00 T 2 Su Sanitasyonu
15.10-17.00 T 2 Sivi-Elektrolit Dengesi
4 Kasim 2026 Carsamba
08.10-10.00 H 2 Hazirhk
Ossa Membri Superioris
10.10-12.00 T 2 Cingulum Membri Superioris
Pars Libera Membri Superioris
13.10-15.00 T 2 Algilama
15.10-17.00 T | 2 | Termoregllasyon
Vicut isisi 6lglim
5 Kasim 2026 Persembe
08.10-10.00 T 2 Sicak ve soguk uygulamalar
Ossa Membri Superioris
10.10-12.00 T 2 Cingulum Membri Superioris
Pars Libera Membri Superioris
7-15 Kasim L
2026 MODUL VIZE SINAVI
16 Kasim 2026 Pazartesi
08.10-09.00 H 1 Hazirhk
Ossa membri inferioris
09.10-12.00 T 3 Cingulum membri inferior
Pars libera membri inferioris
13.10-15.00 2 1-3 Yas Donemi
15.10-17.00 H 2 Hazirhk
17 Kasim 2026 Sali
08.10-09.00 T 2 Kirik, Cikik, Burkulmalar
09.10-12.00 T 2 Hasta Yarali Taginmasi
13.10-15.00 T 2 Gozlem
15.10-17.00 T 2 Anksiyete ve Korku
18 Kasim 2026 Carsamba
08.10-10.00 U ) Dinleme-Dinleme Turleri-Sessizligi

Kullanma Uygulamasi (1. GRUP)




Dinleme-Dinleme Turleri-Sessizligi

10.10-12.00 v 2| kullanma Uygulamasi(2. GRUP)

Systema Articulare

Eklem Hareketleri

13.10-15.00 T 2 Aksial iskeletin Eklemleri
Articulationes Membri Superiores
Articulationes Membri inferiores

Performans ODEV CALISMASI (Kirik

15.10-17.00 v 2 cikiklarda hasta/yarali tasinmasi)

19 Kasim 2026 Persembe

Systema Articulare

Eklem Hareketleri

08.10-10.00 T 2 Aksial iskeletin Eklemleri
Articulationes Membri Superiores
Articulationes Membri inferiores

Performans ODEV CALISMASI (Kirik

10.10-12.00 v 2 cikiklarda hasta/yarali tasinmasi)

23 Kasim 2026 Pazartesi

08.10-09.00 H 2 Hazirhk

10.10-12.00 T ) Hemgsirelik bakiminda yapay zeka
uygulamalari

13.10-17.00 U 4 Kemik ve Eklemler (Sinif i¢i Uygulama)

24 Kasim 2026 Sali

PERFORMANS ODEV CALISMASI

08.10-12.00 u 4 (Kirik gikiklarda hasta/yaral
tasinmasi)

13.10-15.00 T 2 Sivil Savunma

15.10-17.00 H 2 Hazirhk

25 Kasim 2026 Carsamba

08.10-10.00 T 3 Hemsirelikte Mesleki Orgiitlenme

11.10-12.00 T 1 Hemsirelik ve yapay zeka

13.10-16.00 T 3 Surdurulebilirlik ve Saghk

16.10-17.00 H 1 Hazirlik

26 Kasim 2026 Persembe

08.10-9.00 H 1 Hazirlik

09.10-11.00 T 2 Surdirilebilir Yasam icin Ornekler

.. . . Dog. Dr. Yagmur SEZER EFE

11.10-12.00 T 1 MODUL DEGERLENDIRME Ars. Gor. Halil KALAYCI
Teori: 84 saat Modiil ve Unite Sorumlusu:
Uygulama 24 saat Dog. Dr. Yagmur SEZER EFE

Hazirlik 24 saat Ars. Gor. Halil KALAYCI



