E.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ I. SINIF 2025-2026 GÜZ DÖNEMİ
SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK MODÜL-III DERS PLANI
	TARİH/SAAT
	T/U
	SAAT
	KONU
	ÖĞRETİM ELEMANLARI

	01.12.2025
Pazartesi
	
	
	
	

	08.00-10.00
	H
	2
	
	

	10.10- 12.00
	T
	2
	3-6 Yaş Grubu Çocuğun
Fiziksel, Psikolojik, Cinsel, Sosyal ve Bilişsel Gelişimi
	Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	13.10-16.00
	T
	3
	-Systema Musculare
-Baş Kasları
-Yüz Kasları
-Çiğneme Kasları
- Boyun Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****

	16.10-17.00
	H
	1
	
	

	02.10.2025
Salı
	
	
	
	

	08.00-09.00
	T
	1
	Systema Musculare
-Baş Kasları
-Yüz Kasları
-Çiğneme Kasları
-Boyun Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****

	09.10-11.00
	T
	2
	· Gövde Kasları
· Sırt Kasları
· Göğüs Kasları
· Karın Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****

	11.10-12.00
	H
	1
	-
	

	13.10-16.00
	T
	3
	Kas Dokusu Histolojisi
	Dr.Öğr.Üyesi M******
Ü****

	16.10-17.00
	H
	1
	
	

	03.12.2025
Çarşamba
	
	
	
	

	08.10-11.00
	T
	3
	· Üst Ekstremite Kasları
· Omuz Kasları
· Kol Kasları
· Ön Kol Kasları
· El Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****

	11.10-12.00
	H
	1
	
	

	13.10-17.00
	T
	4
	Kas Dokusu Fizyolojisi
	Doç. Dr. B**** T**

	
	
	
	
	

	04.12.2025
Perşembe
	
	
	
	

	08.10-09.00
	T
	1
	Masajlar
	E*** E***

	09.10-10.00
	T
	1
	· Üst Ekstremite Kasları
· Omuz Kasları
· Kol Kasları
· Ön Kol Kasları El Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****

	10.10-11.00
	T
	1
	· Alt Ekstremite Kasları
· Kalça Kasları
· Uyluk Kasları
· Ayak Kasları
· Ayağın fonksiyonel anatomisi
Bacak Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****

	11.10-12.00
	H
	1
	
	

	08.12.2025
Pazartesi
	
	
	
	

	08.10 – 09.00
	H
	1
	
	

	09.10 – 12.00
	T
	3
	· Alt Ekstremite Kasları
· Kalça Kasları
	Prof. Dr. H**** Ü****



	
	
	
	· Uyluk Kasları
· Ayak Kasları
· Ayağın fonksiyonel anatomisi
Bacak Kasları
	

	13.10-15.00
	U
	2
	Kaslar-Uygulama (Anatomi laboratuvarı)
	Prof. Dr. H**** Ü****

	15.10-17.00
	H
	2
	
	

	09.12.2025
Salı
	
	
	
	

	08.00-09.00
	H
	1
	
	

	09.10-12.00
	T
	3
	Atılganlık – Ben Dili
	Doç. Dr. M***** E***

	13.10-15.00
	U
	2
	Atılganlık- Ben Dili laboratuvar (1.GRUP)
	Doç. Dr. M***** E***
Arş. Gör. Dr. E** A******* G*****

	15.10-17.00
	U
	2
	Atılganlık- Ben Dili
laboratuvar (1.GRUP)
	Doç. Dr. N**** Ş*****
Doç. Dr. N*****U****

	10.12.2025
Çarşamba
	
	
	
	

	08.10-10.00
	U
	2
	Performans Ödev çalışması (3-6 Yaş)
	Doç. Dr. Ö**** B***** Doç. Dr. Y***** S**** E** Doç. Dr. N**** C****
Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	10.10-12.00
	T
	2
	Gönüllülük Çalışmaları
	Prof. Dr. A** K******

	13.10-17.00
	T
	4
	Bağ ve Kıkırdak Doku
	Dr.Öğr.Üyesi M******
Ü****

	11.12.2025
Perşembe
	
	
	
	

	08.10-09.00
	H
	1
	
	

	09.10-12.00
	T
	3
	Solunum Sisteminin
Fizyolojisi
	Dr. Öğr. Üyesi K****
E**** B******

	15.12.2025
Pazartesi
	
	
	
	

	08.10-10.00
	U
	2
	Kaslar-Uygulama (Anatomi laboratuvarı)
	Prof. Dr. H**** Ü****

	10.00-12.00
	T
	2
	Kas Dokusu Biyokimyası
	Prof. Dr. C**** Y*****

	13.10-16.00
	T
	3
	· Asepsi
· Sterilizasyon Yöntemleri
· Dezenfeksiyon Yöntemler
	ERU Hemşire Y**** Ç********
Hemşirelik Esasları AD

	16.10-17.00
	H
	1
	-
	

	16.12.2025
Salı
	
	
	
	

	08.10-17.00
	U
	8
	Cerrahi Asepsi uygulamaları
· Steril bohça açma
· Steril gömlek giyme
-Steril eldiven giyme
· Steril gömlek çıkarma
	Uygulamadan sorumlu öğretim üye/elemanları

	17.12.2025
Çarşamba
	
	
	
	

	08.10 -09.00
	H
	1
	
	

	09.10- 12.00
	T
	3
	Solunum Sisteminin Anatomisi
	Prof. Dr. H**** Ü****

	13.10- 16.00
	T
	3
	Empati Sempati
	Doç. Dr. N*****U****



	16.10-17.00
	T
	1
	Solunum Sayma
	Doç. Dr. S**** K*****

	18.12.2025
Perşembe
	
	
	
	

	08.10.10.00
	U
	2
	Empati & Sempati Uygulaması (1.GRUP)
	Doç. Dr. M***** E***
Arş. Gör. Dr. E** A******* G*****

	10.10-12.00
	U
	2
	Empati & Sempati Uygulaması (2.GRUP)
	Doç. Dr. N**** Ş*****
Doç. Dr. N*****U****

	22.12.2025
Pazartesi
	
	
	
	

	08.00- 10.00
	U
	2
	Performans Ödev çalışması (3-6 Yaş)
	Doç. Dr. Ö**** B***** Doç. Dr. Y***** S**** E** Doç. Dr. N**** C****
Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	10.10-12.00
	U
	2
	Solunum Sisteminin Anatomisi- (Anatomi
laboratuvarı)
	Prof. Dr. H**** Ü****

	13.10-17.00
	T
	4
	Sivil Toplum Örgütleri Toplum katılımı ve sektörler-disiplinler arası
işbirliği
	Prof. Dr. H***** Z*****

	23.12.2025
Salı
	
	
	
	

	08.00-10.00
	U
	2
	Performans Ödev çalışması (3-6 Yaş)
	Doç. Dr. Ö**** B***** Doç. Dr. Y***** S**** E** Doç. Dr. N**** C****
Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	10.00-12.00
	T
	2
	Yabancı Cisim Aspirasyonu
Boğulmalar Uygulama
	Doç. Dr. Ö**** B*****

	13.10-15.00
	T
	2
	Liderlik
	Doç. Dr. N*****U****

	15.10-17.00
	T
	2
	Tamamlayıcı ve Destekleyici Sağlık Uygulamaları
Bütünleşik- İntegratif sağlık uygulamaları
	Doç.Dr. Ö**** C*****

	24.12.2025
Çarşamba
	
	
	
	

	8.00-17.00
	
	
	Modül ara sınavı
	

	25.12.2025
Perşembe
08.10-10.00
	U
	2
	Liderlik Uygulaması(1.grup)
	Doç. Dr. M***** E***
Arş. Gör. Dr. E** A******* G*****

	10.10-12.00
	U
	2
	Liderlik Uygulaması(2.grup)
	Doç. Dr. N**** Ş*****
Doç. Dr. N*****U****

	29.12.2025
Pazartesi
	
	
	
	

	08.10-09.00
	H
	1
	
	

	09.10-12.00
	T
	3
	Solunum Sisteminin Histolojisi
	Dr.Öğr.Üyesi M******
Ü****

	13.10-15.00
	T
	2
	Zehirlenmelerde İlk Yardım
	Öğr. Gör. Dr. D****
D*******

	15.10-17.00
	T
	2
	Sağlık okuryazarlığı ve dijital okuryazarlık
	Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	30.12.2025
Salı
	
	
	
	



	08.10-09.00
	H
	1
	
	

	09.10-12.00
	T
	3
	İmmünite
İmmünolojiyle ilgili terimlerin tanımı
	Prof. Dr. G***** D***

	13.10-15.00
	T
	2
	Kan almada kullanılan
tüplerin özellikleri
	Prof. Dr. C**** Y*****

	15.10-17.00
	T
	2
	Ekip Kavramı
	Prof. Dr. H***** Z*****

	31.12.2025
Çarşamba
	
	
	
	

	08.10-10.10
	U
	2
	Performans Ödev çalışması (3-6 Yaş)
	Doç. Dr. Ö**** B***** Doç. Dr. Y***** S**** E** Doç. Dr. N**** C****
Arş. Gör. Dr. H**** Ö****

	10.00-12.00
	T
	2
	Dijital Teknolojilerin Kullanımında Güvenlik
Uygulamaları
	Dr.Öğr.Üyesi T***** Ö****

	13.10-15.00
	T
	2
	Bağışıklama
· Bağışıklamanın önemi
· Aşı çeşitleri
Aşı uygulama ilkeleri
	Öğr. Gör. Dr. D*** D*******

	15.10-17.00
	T
	2
	Modül değerlendirme
	

	01.01.2026
Perşembe
	
	
	TATİL
	


[bookmark: _GoBack]Hazırlık: 16 saat	Teori: 69 saat	Uygulama: 34 saat
Modül sorumlusu: Doç. Dr. F**** Ö****
