ERCİYES ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2025–2026 BAHAR DÖNEMİ
1. SINIF HEM 114 SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK MODÜL IV DERS PLANI

YÖNERGE: Bu modül; Kalp ve damar sistemi anatomisi, fizyolojisi ve histolojisi, TA/Nabız, ilk yardım CPR uygulamaları, kanamalarda ilk yardım, iletişim teknikleri, çocuk hakları, 6-12 yaş dönemi, adli hemşirelik, etik, yoksulluk, çocuk ihmal ve istismarı, çocuk işçiliği, Hematopoez, Tam kan sayımı, Kanın şekilli elemanları ve fonksiyonları, Tam Kan Sayımı Normal Değerleri, Kan Grupları, Kan Transfüzyonu ve Reaksiyonları, Cross-Match, Üriner sistem anatomisi, fizyolojisi ve histolojisi, Üriner sistem değerlendirmesi, cezaevi ve tutuk hemşireliği,  Anemi ve Kansere Neden Olan Kimyasal Maddeler konularını kapsamaktadır. Modülde; derse devam ve yoklamalar için Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi web sayfasında (https://sbf.erciyes.edu.tr/mevzuat/Yonergeler) bulunan Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönergesi maddeleri uygulanır.

	TARİH/SAAT 	
	T/U
	SAAT
	KONU

	16 Şubat 2026 Pazartesi 
08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık

	10.10-12.00
	T
	2
	Kalp ve Damar Anatomisi

	13. 10-16.00
	T
	3
	Kalp ve Damar Fizyolojisi 

	16.10-17.00
	H
	1
	Hazırlık

	17 Şubat 2026 Salı
08.10-09.00
	   H
	
1

	
Hazırlık


	09.10-12.00
	T
	3
	TA/Nabız 	


	13.10-17.00
	T
	4
	İletişim Teknikleri (Kapsama, duygulara yoğunlaşma, duyguların yansıtılması)


	18 Şubat 2026 Çarşamba
08.10 - 09.00
	

H
	

1
	
İletişim teknikeri uygulaması hazırlığı

	09.10-10.00
	H
	1
	Hazırlık

	10.10-12.00
	T
	2
	Kalp ve Damar Anatomisi 

	13.10-16.00
	T
	3
	Kalp ve Damar Fizyolojisi

	16.10-17.00
	H
	1
	Hazırlık

	19 Şubat 2026 Perşembe
08.10-09.00
	H
	1
	İletişim teknikeri uygulaması hazırlığı

	09.10-12.00
	T
	3
	Kalp ve Damar Fizyolojisi

	23 Şubat 2026 Pazartesi
08.10-09.00
	H
	1
	İletişim teknikeri uygulaması hazırlığı

	09.10-12.00
	T
	3
	İlk Yardım CPR


	13.10-17.00
	U
	4
	
TA/Nabız (Laboratuvar Uygulaması)

	24 Şubat 2026 Salı
08.10-12.00
	U
	4
	

TA/Nabız (Laboratuvar Uygulaması)

	13.10-17.00
	U
	4
	
TA/Nabız (Laboratuvar Uygulaması)

	25 Şubat 2026 Çarşamba
08.10-10.00
	U
	2
	İletişim teknikeri uygulaması (Kapsama, duygulara yoğunlaşma, duyguların yansıtılması)

	10.10-12.00
	U
	2
	İletişim teknikeri uygulaması (Kapsama, duygulara yoğunlaşma, duyguların yansıtılması)

	13.10-17.00
	U
	4
	
Performans ödev çalışması

	26 Şubat 2026 Perşembe 
08.10-09.00
	
H
	
1
	
Hazırlık

	09.10-11.00
	T
	2
	Kalp ve Damar Anatomisi 

	11.10-12.00
	H
	1
	Hazırlık

	02 Mart 2026 Pazartesi
08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık

	10.10-12.00
	T
	2
	Kalp ve Damar Anatomisi

	13.10-15.00
	T
	2
	Kalp ve Damar Anatomisi (Laboratuvar Uygulaması)

	15.10-16.00
	T
	1
	Hematopoez: Kök Hücre ve Kan Yapımı

	16.10-17.00
	T
	1
	Tam Kan Sayımı Normal Değerleri

	03 Mart 2026 Salı
08.10-09.00
	H
	1
	Hazırlık

	09.10-12.00
	T
	3
	Etik

	13.10-15.00
	T
	2
	Üriner Sistem Anatomisi

	15.10-17.00
	T
	2
	Üriner Sistem Fizyolojisi

	4 Mart 2026 Çarşamba
08.10-12.00
	U
	4
	
Performans ödev çalışması

	13.10-15.00
	T
	2
	Laboratuvar testi için kan alınacak hasta hazırlığı

	15.10-17.00
	H
	2
	Hazırlık

	05 Mart 2026 Perşembe 
08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık

	10.10-12.00
	T
	2
	Üriner Sistem Histolojisi

	09 Mart 2026 Pazartesi
08.10–09.00
	
H
	
1
	
Hazırlık

	09.10-12.00
	T
	3
	Kalp ve Damar Histolojisi

	13.10–16.00
	T
	3
	Adli Hemşirelik

	16.10-17.00
	H
	1
	Hazırlık

	10 Mart 2026 Salı
08.10-09.00
	
H
	
1
	
Hazırlık

	09.10-12.00 
	T
	3
	Yoksulluk

	13.10-16.00
	
T
	
3
	Çocuk hakları
Çocuk İşçiliği

	16.10-17.00
	H
	1
	Hazırlık

	11 Mart 2026 Çarşamba

	
T
	
1
	
MODÜL VİZE SINAVI

	12 Mart 2026 Perşembe 
08.10-10.00
	H
	2
	Hazırlık

	10.10-12.00
	
T
	
2
	
6-12 yaş dönemi

	16 Mart 2026 Pazartesi
08.10-09.00
	
H
	
1
	
Hazırlık

	09.10-10.00
	T
	1
	Kan Grupları, Kan Transfüzyonu ve Reaksiyonları, Cross-Match

	10.10-12.00
	T
	2
	Kanın şekilli elemanları ve fonksiyonları, Koagülasyon Sistemi, Pıhtılaşma Faktörleri

	13.10-17.00
	U
	4
	İlk yardım CPR (Laboratuvar Uygulaması)

	17 Mart 2026 Salı
08.10-12.00
	



U
	



4
	
İlk yardım CPR (Laboratuvar Uygulaması)


	13.10-15.00
	T
	2
	Kanamalarda İlk Yardım

	15.10-17.00
	H
	2
	Hazırlık

	18 Mart 2026 Çarşamba
08.10-10.00
	T
	2
	Ceza ve tutukevi hemşireliği 

	10.10-12.00
	T
	2
	Üriner sistem Değerlendirme/ Üriner Sistem Enfeksiyonuna Neden Olan Faktörler
* Sağlık Öyküsü Alma
* Fizik muayane
* 24 saatlik AÇT 
Kegel Egzersizi

	13.10-15.00
	T
	2
	İdrar analizi
*İdrar analizi için örnek alma
*Çocuktan idrar analizi için örnek alma
*Stikle idrar analizi

	15.10-16.00
	T
	1
	Anemi ve Kansere Neden Olan Kimyasal Maddeler

	16.10-17.00
	H
	1
	Hazırlık

	
19 Mart 2026 Perşembe
08.10-11.00
	T
	3 
	Çocuk İhmal ve İstismarı

	11.10-12.00
	T
	1
	MODÜL DEĞERLENDİRMESİ


Teori: 71 saat
Uygulama: 32 saat
Hazırlık: 28































